
 

Aptamil AR Andickung Pulver 

- Zur diätischen Behandlung von vermehrtem Spucken und Aufstoßen -  

135 g Pulver: PZN 14154273 

Aptamil Anti-Reflux Andickungsmittel ist geeignet für besondere 
Ernährungsbedürfnisse: Es enthält den natürlichen Quellstoff 
Johannisbrotkernmehl, der die gewohnte Nahrung deines Babys besonders 
sämig macht und so dafür sorgt, dass sie besser im Magen verweilt und der 
Rückfluss (Reflux) vermindert wird. 

Aptamil Anti-Reflux Andickungsmittel ist geeignet zum Diätmanagement bei 
vermehrtem Spucken und Aufstoßen. Aptamil Anti-Reflux Andickungsmittel ist 
individuell einsetzbar. Du kannst es direkt der abgepumpten Muttermilch, der 
gewohnten Säuglingsmilch oder Spezialnahrung* beimischen oder deinem 
Baby vor dem Stillen als Paste füttern. 

Bitte nur unter ärztlicher Kontrolle verwenden. Nach einigen Tagen sollten die 
Beschwerden abklingen. Ist dies nicht der Fall, wenden dich bitte erneut an 
dein:e Kinderärzt:in. 

*Für Frühgeborene und Säuglinge mit geringem Geburtsgewicht (< 1800 g) ist 
Aptamil AR Andickungsmittel nicht geeignet. Bitte verwende Aptamil AR 
Andickungsmittel nicht zusammen mit Aptamil AR Komplettnahrung oder 
Aptamil Comfort. 

Nährwerte & Zutaten 

Zutaten: Maltrodextrin, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl (30%), 
Calciumcarbonat, Eisen-II-sulfat, Zinksulfat 

 



 

Dosierung & Zubereitung 

 



Zubereitung 

Maltrodextrin, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl (30%), 
Calciumcarbonat, Eisen-II-sulfat, ZinksulfatBeachten Sie bei der Zubereitung 
von Aptamil Anti-Reflux Andickungsmittel genau die Gebrauchsanweisung. 
Unsachgemäße Zubereitung und Lagerung können zu gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen durch Wachstum unerwünschter Keime führen. Bereiten 
Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und füttern Sie diese sofort. 
Nahrungsreste nicht wiederverwenden. Flasche, Sauger und Ring gründlich 
reinigen. Erwärmen Sie Milchnahrung nicht in der Mikrowelle 
(Überhitzungsgefahr).  

Füttern im Fläschchen mit Muttermilch: Pumpen Sie Muttermilch ab und 
verwenden Sie diese sofort, sodass sie noch lauwarm ist. Geben Sie das 
Andickungsmittel gemäß der Dosierungstabelle hinzu. Schütteln Sie das 
Fläschchen 30-60 Sek. und lassen Sie es dann 7 Minuten zum Andicken stehen. 
Nach nochmaligem Schütteln bitte sofort füttern.  

Fütterung im Fläschchen mit Säuglingsmilch, HA-Nahrung oder Spezialnahrung: 
Bereiten Sie Ihre gewohnte Säuglingsmilch gemäß den Zubereitungshinweisen 
des Herstellers zu. Geben Sie das Andickungsmittel gemäß der 
Dosierungstabelle hinzu. Schütteln Sie das Fläschchen 30-60 Sek. und lassen Sie 
es dann 7 Minuten zum Andicken stehen. Schütteln Sie das Fläschchen 
nochmals kräftig. Danach den Flascheninhalt auf Trinktemperatur (ca. 37°) 
überprüfen und bitte sofort füttern.  

Fütterung mit dem Löffel: Diese Methode kann bei gestillten Babys oder bei 
Babys, die schon Beikost erhalten, angewendet werden. Fügen Sie das 
Andickungsmittel gemäß der Dosierungstabelle zur Flüssigkeit hinzu. Verrühren 
Sie die Komponenten und lassen Sie die Paste 3 Minuten zum Andicken stehen. 
Nochmals verrühren und dann mit einem Löffel vor oder während der Mahlzeit 
füttern. 

Wichtige Hinweise 

Zur Ernährung: Stillen ist die beste Ernährung für Ihr Baby. Sprechen Sie bitte 
mit Ihrem Kinderarzt oder Ihrer Klinik, wenn Sie Ihre Säuglingsnahrung 
zusammen mit Aptamil Anti-Reflux Andickungsmittel verwenden wollen. 

Zur Anwendung: Bitte nur unter ärztlicher Kontrolle verwenden. Aptamil Anti-
Reflux Andickungsmittel ist nicht zur ausschließlichen Ernährung von 
Säuglingen geeignet. Für Frühgeborene und Säuglinge mit geringem 
Geburtsgewicht (< 1800 g) ist Aptamil Anti-Reflux Andickungsmittel nicht 



geeignet. Bitte verwenden Sie Aptamil® Anti-Reflux Andickungsmittel nicht 
zusammen mit Aptamil Anti-Reflux Komplettnahrung oder Aptamil Comfort.  

Zur Zahngesundheit: Alle Säuglingsnahrungen enthalten Kohlenhydrate. 
Häufiger oder andauernder Kontakt mit kohlenhydrathaltigen Nahrungen kann 
Karies verursachen. Überlassen Sie Ihrem Kind die Flasche nicht zum 
Dauernuckeln.  

Kontakt 

Danone Deutschland GmbH 
Am Hauptbahnhof 18 
60329 Frankfurt am Main 

Telefon: +49 (0) 69 / 719 1350 
Telefax: +49 (0) 69 / 719 135 4524 
E-Mail: Info.nutricia-milupa.DE@danone.com 

Stand: 06/2023 
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