femix

' relief

Wohlfiihlen in der Schwangerschaft

mit Ingwer, Jod, Folsaure 3:Ouotrel‘ollc',
Vitamin B1, B2, B6, B12

N
§ 30 Kapseln | 1x téglich

Gebrauchsinformation
Bitte sorgfaltig lesen!

Wir freuen uns, dass Sie sich fur femix relief entschieden haben.

femix relief enthalt hochwertige Mikrondhrstoffe in komplexer
Zusammensetzung und ausgewogener Dosierung. Die Inhalts-
stoffe wurden nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen zusammengestellt.

femix relief wird nach hochsten Qualitatsstandards (GMP / HACCP)
in Deutschland hergestellt. Ein GMP-gerechtes Qualitdtsmanage-
mentsystem dient der Gewahrleistung der Produktqualitat.
HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten Produktionsprozess
vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel - die sogenannte Reisekrankheit
(Kinetose) kann das Reisevergnugen deutlich triben - auch wenn
sie keine Krankheit im eigentlichen Sinn ist. Vor allem auf Schiffen
(s0g. Seekrankheit), im Auto, in der Bahn oder in Flugzeugen kann
sie bei manchen zu Beschwerden fUhren. Fast jeder ist in seinem
Leben einmal von Reisekrankheit betroffen. Ubelkeit und/oder
Erbrechen treten bei bis zu 85 % aller schwangeren Frauen haupt-
sachlich zwischen der 5. und 12. Schwangerschaftswoche auf.

Ingwer ist seit Jahrhunderten ein wichtiger Bestandteil der
indisch-asiatischen Gesundheitslehre. Die Ingwerpflanze wird
bis zu 1,5 Meter groB und bildet in der Erde eine gelbliche Wurzel,
die nach ca. 250 Tagen geerntet werden kann. Sie wachst Uberwie-
gend in den Tropen und Subtropen. Besonders im ostasiatischen
Raum kommt Ingwer schon seit Jahrtausenden zum Einsatz.

Folsdure spielt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung und Blutbil-
dung sowie beim Wachstum des mutterlichen Gewebes wahrend
der Schwangerschaft. femix relief enthdlt das patentierte
Quatrefolic® die bioaktive, stabile Form der Folsaure als 5-Methyl-
tetrahydrofolat (5-MTHF). Diese Form von Folat ist im Korper
sofort verfligbar, da sie nicht zuerst in aktives Folat umgewandelt
werden muss.

Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontéatigkeit bei und Vita-
min B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei und Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Jod tragt zur normalen Produktion von Schilddriisenhormonen
und zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei.

Vitamin B1und B2 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Zusammensetzung: 30 Kapseln 1x Taglich

Centax Pharma GmbH
Prinzregentenstr. 54
D-80538 Munchen
www.centaxpharma.com

¢ CentaxpPharma

Nahrstoffe

Pro Verzehrempfehlung NRV*

(1Kapsel)

250 mg -
714 %
357%
455%
200%
100%
400%

Ingwerwurzelpulver
Vitamin B6

Vitamin B2

Vitamin B1

Vitamin B12

Jod

Folsaure
- Pteroylmonoglutaminsaure

10 mg

5mg
5mg
5ug
150 ug

800 ug
400 ug
778 ug

- Quatrefolic-6S-5-MTHF
(entspricht 400 ug Folsaure)

* Nahrstoffbezugswert nach Lebensmittelinformationsver-
ordnung EU (VO) 1169/2011

Zutaten: Ingwerwurzelpulver (Zingiber officinale rizom) 66 %,
Inulin, Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1 (Thiaminmononitrat),
Folsaure (Pteroylmonoglutaminsaure; (6S)-5-Methyltetrahydro-
folsaure, Glucosaminsalz), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Kalium-
jodid, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Trennmittel (Trical-
ciumphosphat, Magnesiumsalze der Speisefettsauren)

Darreichungsformen und PackungsgréBe:
1 Packung enthalt 30 Kapseln

Verzehrempfehlung: Einmal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas
Flussigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. femix relief ist
frei von Gluten, Laktose.

Wichtige Hinweise: Die angegebene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise. Bitte auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren und nicht Uber 25 °C lagern.

Nahrungsergdnzungsmittel mit Ingwer, Vitamin B1, B2, B6,
B12, Jod und Folsaure.
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Mitvertrieb:

Pharma K Medical GmbH
Alte Bunder StraBe 9
D-32584 Loéhne
www.pharma-k.com

Hergestellt in Deutschland

Nettofiillmenge:

30 Kapseln = 14,18 g
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