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Diese Mischung bietet Ihnen einen natürlichen Vitamin B-Komplex und 
unserem Vitalpilz Pleurotus als Nahrungsergänzungsmittel an. Alle acht B-
Vitamine, von denen man weiß, dass sie sich im Stoffwechsel zum Teil 
unterstützen, sind enthalten. Die Kombination mit dem Vitalpilz Pleurotus 
macht die exklusiv bei uns erhältliche Mischung besonders wertvoll. 

Die Vitamine der B-Gruppe erfüllen viele wichtige Aufgaben in unserem 
Organismus. Unter anderem sind sie sowohl am Kohlenhydrat-, am Eiweiß- als 
auch am Fettstoffwechsel beteiligt. Zudem unterstützen sie unsere innere 
Balance, die Kraft unserer Nerven wie auch unsere allgemeine 
Leistungsfähigkeit. Wie praktisch alle anderen Vitamine auch, kann unser 
Körper die B-Vitamine nicht selbst herstellen. Eine ausreichende tägliche 
Zufuhr über die Nahrung ist daher wichtig. 

Im Einzelnen tragen die B-Vitamine bei zur: 

• normalen Funktion des Nervensystems (B1, B2, B3, B6 , B7) 
• Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung (B2), (B5) 
• normalen Herzfunktion (B1) 
• normalen geistigen Leistungsfähigkeit (B5) 
• normalen psychischen Funktion (B1, B3) 
• Erhaltung normaler Haut, Schleimhäute und Haare (B3, B7) 
• Erhaltung der normalen Sehkraft (B2) 
• normalen Bildung roter Blutkörperchen (B2, B6, B12) 

Die biologisch aktiven B-Vitamine im Pleurotus-Vitamin B Complex werden 
mittels eines patentierten Verfahrens (Patentname: PanMol®-B-Komplex) auf 
Basis von Quinoakeimlingen isoliert und sind daher zu 100 Prozent pflanzlichen 
Ursprungs. Quinoa gilt als das Urgetreide der Inkas und wird in Südamerika seit 
rund 6.000 Jahren angebaut und verzehrt. 

Zutaten: 

• PANMOL®-B-KOMPLEX-Pulver (natürliche B-Vitamine aus 
Quinoakeimlingen), 

• Austernseitling (Pleurotus ostreatus) Pulver, 
• Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) Kapseln 



Menge Nährstoffe: (bezogen auf empfohlene tägliche Verzehrmenge): 
Vitamin B-Komplex 1566 mg, Pleurotus 174 mg 

Vitamin B-Gehalt pro empfohlenem Tagesbedarf (3 Kapseln): 

• Vitamin B1 (Thiamin) 1,21 mg (110 %)* 
• Vitamin B2 (Riboflavin) 1,53 mg (110 %)* 
• Vitamin B3 (Niacin) 17,43 mg (110 %)* 
• Vitamin B5 (Pantothensäure) 6,58 mg (110 %)* 
• Vitamin B6 (Pyridoxin) 1,53 mg (110 %)* 
• Vitamin B7 (Biotin) 55,21 µg (110 %)* 
• Vitamin B9 (Folsäure) 220 µg (110 %)* 
• Vitamin B12 (Cyano-, Methyl- und Adenosylcobalamin) 2,76 µg (110 %)* 

* Prozent der empfohlenen Tagesdosis laut NRV. 

Herstellung: 
Die Zucht und die Verarbeitung zu Pilzpulver-Kapseln erfolgt vollständig und 
ausschließlich in unserem Betrieb in Limeshain, Deutschland. Der reife, frisch 
geerntete Pilz wird sofort nach der Ernte in unserem speziellen, schonenden 
Trocknungsverfahren getrocknet, mit einer wassergekühlten Mühle schonend 
zu Pulver gemahlen und in HPMC-Kapseln abgefüllt. Eine Zwischenlagerung 
(z.B. im Kühlhaus) erfolgt nicht. Durch die sofortige, schnelle und schonene 
Verbarbeitung gewährleisten wir, dass alle wichtigen Inhaltsstoffe erhalten 
bleiben und der Pilz nicht seine naturgegebenen, nützlichen Eigenschaften für 
die menschliche Ernährung verliert. Anteile von Hirse können enthalten sein. 

Verzehrempfehlung: 
3 x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten mit reichlich Flüssigkeit. 
Das Produkt lichtgeschützt, verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Vor Hitze schützen und trocken lagern. Während 
Schwangerschafts- und Stillzeiten sollte generell vor dem Verzehr der Arzt 
konsultiert werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
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