
 

 

Magnesium Verla 400 Kapseln (PZN 13984512) 

- Hochdosiertes Magnesium bei erhöhtem Bedarf –  
 

Packungseinheit: 60 Kapseln zum Einnehmen 

Eigenschaften & Merkmale 

- Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform 
- hochdosierte Magnesiumkombination 
- hoher Anteil an Magnesiumcitrat dank eines komplexen 

Herstellungsverfahrens 
- 400 mg Magnesium pro Kapsel 
- Kapseln auf pflanzlicher Cellulose-Basis – ohne Gelatine 
- frei von Süßstoffen und Zuckern 
- glutenfrei und ohne Lactose 
- für Vegetarier und Veganer geeignet 
- in der Apotheke erhältlich 

Zusammensetzung 
 

Pro Tagesempfehlung (1 Kapsel): 400 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat und 
Magnesiumoxid). 

Zutaten: Magnesiumcitrat (45 %), Magnesiumoxid (45 %), 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide. 

Dosierung 

• 1 Kapsel pro Tag mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
• Nicht für Kinder unter 4 Jahren geeignet. 
• Hinweis: Die Kapseln können bei Bedarf geöffnet und der Inhalt z. B. in 

Getränke, Brei oder Joghurt eingerührt werden. Bitte den Kapselinhalt 
nicht direkt auf die Zunge geben, da Magnesiumcitrat eine 
unangenehme Wärmeentwicklung im Mund zur Folge hat. 



 

 

Wichtige Hinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 

Kann bei empfindlichen Personen abführend wirken. 

Kontakt 
 

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 98 
82327 Tutzing 
Tel.08158 257-0 
Fax:08158 257-254 

 
E-Mail: info@verla.de 
 
Stand: 08/2022 
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