
Naturafit Biotin 5 mg Kapseln 
90 Kapseln: PZN 13967838 

 

Naturafit Biotin Kapseln tragen zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei. Biotin, früher 

auch Vitamin H genannt, hat allerdings auch wichtige Aufgaben beim Energie- und 

Makronährstoffwechsel. Daher sind unsere Biotin Kapseln vor allem in Diäten und 

Stressphasen eine wertvolle Ergänzung. 

Biotin ist an zahlreichen Vorgängen in unserem Organismus wie Stoffwechsel- und 

Zellteilungsprozessen beteiligt. Gerade für Menschen, die eine Diät machen oder an Stress 

und Schlafmangel leiden, ist der Mikronährstoff Biotin die perfekte Unterstützung. 

 

In unserem Produkt sind 5 mg reines Biotin enthalten. Gerade bei einem Mangel ist das 

Produkt deshalb unbedingt empfehlenswert. 
 
Nährwerte & Zutaten 
 
Nährwerte je Kapsel: 

• Biotin: 5000 µg 

Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle), Biotin 
 
Verzehrsempfehlung 
 

- Morgens 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten 

- Bitte beachten: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 

Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl 

und trocken lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

 

Weitere Hinweise 

lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | vegan | pflanzliche Kapselhülle | ohne 

Gentechnik | keine Rieselhilfen 
 
 
 



Kontakt 
 
NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 

Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 


	Naturafit Biotin 5 mg Kapseln

