
B6 + B12 als Beitrag zur Verringerung von  
Müdigkeit und Erschöpfung

B5 unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit

Heutzutage müssen wir den vielfältigen Anforderungen des Alltags immer mehr 
gerecht werden. Wir sollen geistig aktiv und körperlich beweglich sein, brauchen 
starke Nerven und ein leistungsfähiges Gehirn.

Dies ist für ältere Menschen ebenso wie für all jene, die aktiv im Berufsleben stehen, 
wichtig.

Regelmäßige Bewegung und erholsamer Schlaf helfen uns die Herausforderungen 
zu meistern und leistungsfähig zu bleiben. Auch eine ausgewogene und gesunde 
Ernährung kann hierzu einen Beitrag leisten.

Dazu gehören auch die B-Vitamine, die vielseitige Funktionen im Körper haben. 

Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu Verringerung von Müdigkeit und  
Er schöpfung bei und spielen eine Rolle für einen normalen Energiestoff wechsel.
Pantothensäure (Vitamin B5) unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit,  
Fol säure (Vitamin B9) die normale psychische Funktion.

Vitamin B12 und Vitamin B6 spielen für die normale Funktion des Nervensystems 
eine Rolle.

Zusätzlich tragen Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsäure zur normalen Funktion des 
Immunsystems bei, das in Belastungssituationen besonders gefordert sein kann.

Das Spurenelement Zink leistet einen Beitrag zu einer normalen kognitiven Funk-
tion und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Doppelherz Ginseng+B-Vitamine+Zink enthält neben ausgesuchten B-Vitaminen 
und Zink zusätzlich 200 mg Ginsengextrakt.

Ginseng (Panax ginseng) gehört zu den ältesten asiatischen Pflanzen.
Die „Wurzel des Lebens“, wie Ginseng in seiner koreanischen Urheimat genannt 
wird, war einst wertvoller und begehrter als Gold. Sie galt damals und auch heute 
noch in Asien als Sinnbild für ein langes Leben.

Eine Kapsel enthält:
200 mg Ginsengextrakt, 1,4 mg Vitamin B6, 200 μg Folsäure, 50 μg Vitamin B12,  
6 mg Pantothensäure, 2,5 mg Zink

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren.
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