
Naturafit Schlaf gut pflanzlich Kapseln 
 
20 Kapseln: PZN 13919495 
60 Kapseln: PZN 13704820 

Eigenschaften 

Die Gedanken kreisen, der Körper kommt nicht zur Ruhe. An Schlaf ist oftmals 
kaum zu denken. 

Mit rein natürlichen Zutaten wie Baldrian, Hopfen, Passionsblume und 
Zitronenmelisse kannst du Geist und Seele beruhigen. Somit kannst du nicht nur 
optimal ein-, sondern auch wunderbar durchschlafen. 

Natürlich mit Reinsubstanzen. 

Ein tiefer und erholsamer Schlaf ist die Grundlage für neue Energie und Ihr 
Wohlbefinden. Mit naturafit Schlafgut pflanzlich schenkst Du Dir und Deinem 
Körper die nötige Ruhe und Entspannung während des Schlafs, die er benötigt. 

Für Menschen, denen das Einschlafen nicht leicht fällt. 

Nährwerte & Zusammensetzung 

Nährwerte je 2 Kapseln: 

• Baldrianwurzel-Extrakt: 190mg 

• Hopfen-Extrakt: 170mg 

• Passionsblumen-Extrakt: 430mg 

• Zitronenmelissen-Extrakt: 370mg 

Zutaten: Passionsblumen-Extrakt, Zitronenmelissen-Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Baldrianwurzel-Extrakt, Hopfen-
Extrakt, Maltodextrin 

Verzehrempfehlung 

• Abends 1-2 Kapseln vor dem Schlafen. 

• Bitte beachten: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz 



für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken 
lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

Weitere Informationen 

lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | vegan | pflanzliche 
Kapselhülle | ohne Gentechnik | keine Rieselhilfen 

 
Kontakt 
 

NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 
 
Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 
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