
Lactrase 12.000 FCC Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit dem Enzym Lactase 

45 Kapseln: PZN 13704079 
90 Kapseln: PZN 13704085 
150 Kapseln: PZN 10130821 
 
Lactrase enthält das Enzym Lactase. Dieses spaltet Lactose (Milchzucker) in die 
verwertbaren Nährstoffe Glucose und Galactose auf. Bei Personen, die 
Probleme mit der Verdauung von Lactose haben, verbessert Lactase die 
Laktoseverdauung.  
 
Inhaltsstoffe & Zutaten 

Zutaten: Lactase (43 %); Gelatine*; Füllstoff: Cellulose; Trehalose; 
Maltodextrin; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff E 
171* 

*Gelatine und Farbstoff nur in der Kapselhülle 

Trehalose ist eine Glucosequelle 
 
Verzehrempfehlung 

1-3 Kapseln kurz vor oder mit jeder lactosehaltigen Mahlzeit, jedoch nicht mehr 
als 15 Kapseln (=180000 FCC-Einheiten) pro Tag. 

Die Kapseln/Tabletten sollten unmittelbar vor oder mit lactosehaltigen Speisen 
oder Getränken eingenommen werden. Die Kapseln können auch geöffnet und 
ihr Inhalt in bis zu 50°C warme Speisen oder Getränke gegeben werden. Dies 
bietet sich insbesondere bei der Verwendung durch Kinder an. Drücken Sie 
einfach die Kapsel leicht zusammen und ziehen gleichzeitig die beiden 
Kapselhälften auseinander. 

Warnhinweise 

Die auf der Verpackung angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge bitte 
nicht überschreiten. Nahrungsergänzungen sollten nicht als alleinige 
Nahrungsquelle dienen. Sie sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 



Ernährung und Lebensweise werden empfohlen. Produkt bitte außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
 
Kontakt 
 
Gesellschaft für gesunde Ernährung mbH 
Konrad-Adenauer-Allee 8-10 
61118 Bad Vilbel 
 
Telefon +49 (0)6101 80272910 
Telefax +49 (0)6101 80272963 
Mail: info@lactrase.de 

Stand: 06/2023 
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