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Produktbeschreibung – Lipogran (PZN: 13512919 & 13513037)  

Lipogran 60 Tabletten / PZN 13513043 

Lipogran 180 Tabletten / PZN 13513066 

Wirksoffe: Faserkomplex von Opuntia ficus indica 

Hilfsstoffe: 
Magnesium stearat, Hyprolose, Hypromellose, Siliciumdioxid, Cellulosepulver, Cellulose, 
mikrokristalline, Carboxymethylstärke, Natrium, Stärke, Triglyceride, mittelkettige, Sorbitol, 
Talkum 
 

1. Lipogran® 
Das Medizinprodukt wird unterstützend angewendet bei: 

 
- Behandlung von Übergewicht (Gewichtsverlust) 
- Gewichtskontrolle 

 
und hat eine mehrfache Wirkung: 
 

- Verminderung der Kalorienaufnahme aus Nahrungsfetten 
- Verminderung der Aufnahme von aus der Nahrung stammenden Fetten 
- Verstärkung des Sättigungsgefühls/ Verringerung des Appetits und 

Vorbeugen vor exzessivem Essen durch die aufquellenden Eigenschaften 
des in Lipogran enthaltenen Fett-Faserkomplexes. 

 
2. Was ist Lipogran? 

Lipogran® ist ein registriertes Medizinprodukt. Wirksamkeit und Sicherheit wurden nach der 
Europäischen Richtlinie für Medizinprodukte (93/42/EWG) geprüft. Lipogran® enthält einen 
aus Pflanzen gewonnenen natürlichen Faserkomplex von Opuntia ficus indica. Lipogran® ist 
reich an löslichen und nichtlöslichen Fasern und hat eine sehr hohe Bindungsaffinität für 
Fette.  
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3. Hauptwirkung von Lipogran®  
 

- Lipogran® bindet Nahrungsfette und schließt diese vom 
Verdauungsprozess aus. 

- zur Verminderung der Kalorienaufnahme aus Nahrungsfetten 
- Kontrolle des Körpergewichts und Behandlung von Übergewicht im 

Rahmen eines diätetischen Gesamtplans. 
- Reduzierte Fettaufnahme (Verlängerung des Sättigungsgefühls)   

Die nichtlöslichen Fasern in Lipogran® binden im Magen Fett aus der Nahrung und 
bilden einen voluminösen Fett- Faser-Komplex. Der so stabilisierte Fett-Faser-
Komplex wird durch die unterschiedlichen pH-Werte in Magen und Darm nicht 
beeinflusst und im Darm nicht aufgenommen, sondern natürlich mit dem Stuhl 
ausgeschieden. Ferner kann durch die Quellwirkung ein leichtes Sättigungsgefühl 
hervorgerufen werden.   

4. Anwendung   
 

- Reduktion des Körpergewichts: Vor oder während der Hauptmahlzeiten 
jeweils 3 Tabletten Lipogran® verzehren.  

- Kontrolle des Körpergewichts: Vor oder während der Hauptmahlzeiten 
jeweils 2 Tabletten Lipogran® verzehren.   

- Tablette nicht zerbeißen. Die Tablette soll sich nicht im Mund zersetzen.   

 Nicht mehr als 9 Tabletten pro Tag verzehren.  Eine Überdosierung von Lipogran® 
verbessert die Wirkung nicht, sie kann aber mögliche Nebenwirkungen fördern. Nur 
bei vorschriftsgemäßer Einnahme kann Lipogran® richtig wirken. Im Einklang mit der 
Medizinproduktrichtlinie 93/42/EWG wird empfohlen, nach 30 Tagen der Einnahme 
dieses Medizinproduktes jeweils eine Pause von 3- 5 Tagen ohne Einnahme 
einzuhalten.   

5. Gegenanzeigen 
 

- Nicht bei Untergewicht anwenden (BMI > 18,5)   
- Nicht während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit anwenden.   
- Nicht bei entzündlichen Magen-Darm- Erkrankungen einnehmen.   
- Nicht zusammen mit fettlöslichen Medikamenten (z.B. Kontrazeptiva, 

Antibabypille oder Antiepileptika) oder Vitaminen einnehmen, sondern 
mindestens 2-4 Stunden versetzt.   

- Diabetiker und Personen mit anderen relevanten Erkrankungen sollten vor der 
Einnahme Ihren Arzt konsultieren.   

- Die Einnahme von Lipogran® kann eine reduzierte Energiezufuhr bewirken.   
- Nicht bei Nierenerkrankungen und Nierensteinen anwenden, Lipogran® kann 

Spuren von Oxalsäure enthalten.   
- Im Zweifel sollten Sie vor der Einnahme dieses Produktes Ihren Arzt oder 

Apotheker fragen.   


