Mikro-Nahrstoffkomplex fir die
Herz-Kreislauf-Gesundheit

MINDALIN® Komplex 26 ist ein aufwéndig entwickeltes Nahrungserganzungsmittel. Es enthalt einen intelli-
genten Mikro-Nahrstoffkomplex mit 26 Inhaltsstoffen, die speziell auf die Unterstiitzung eines gesunden
Herz-Kreislauf-Systems abgestimmt sind. AuBerdem enthalt MINDALIN® Komplex 26 BioPerine®, den
speziellen Biokatalysator, der flir eine optimale Aufnahme und Verwertung der N&hrstoffe sorgt.
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Anwendungsgebiet

Im Alter lange gesund zu bleiben ist fiir die Mehrheit der Deutschen eines der wichtigsten Lebensziele.
Doch mit zunehmendem Alter ist die Gesundheit von Herz und GeféBen geféhrdet. Zur Erhaltung der Herz-
Kreislauf-Gesundheit ist eine ganze Reihe von Faktoren entscheidend. Konkret: freie und elastische GeféaBe,
ein normaler Blutdruck, eine gesunde Herzfunktion, eine normale Blutbildung sowie eine funktionierende
Sauerstoff- und Energieversorgung. Um speziell diese essentiellen Funktionen optimal zu unterstiitzen wurde
MINDALIN® Komplex 26 entwickelt.
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Wirkweise

Die in MINDALIN® Komplex 26 enthaltenen Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Sie senken sogar
nachweislich das Blut-Cholesterin. Das ist besonders wichtig, da erhdhte Cholesterinwerte ein Risikofaktor flr die Entstehung koronarer Herzerkrankungen
sind. Bluthochdruck gilt als einer der Hauptrisikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Auf Dauer belastet er Herz und GeféaBe. Zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks ist in MINDALIN® der N&hrstoff Kalium enthalten. Zudem enthalt MINDALIN® Thiamin fur eine normale Herzfunktion sowie Ma-
gnesium und Vitamin D fiir eine normale Muskelfunktion. Damit unser Herz ausreichend Sauerstoff (iber das Blut in unsere Organe pumpen kann, enthélt
MINDALIN® Eisen, das den Sauerstofftransport im Korper untersttitzt. Nicht nur fir die Herztatigkeit, auch fir alle anderen Prozesse im Korper benétigen
wir Energie. Zur Unterstlitzung eines normalen Energiestoffwechsels sind u.a. die Nahrstoffe Niacin, Riboflavin und Pantothensaure in MINDALIN® enthalten.
Dariiber hinaus enthalt MINDALIN® 17 weitere wichtige Nahrstoffe, die die Herz-Kreislauf-Gesundheit unterstitzen.

Verzehrempfehlung

Ein groBes Glas mit 150 — 200 ml Wasser oder Fruchtsaft fiillen und den Inhalts eines Beutels dazugeben und verriihren. Der dabei entstehende Schaum
ist ein Zeichen fur die Reaktion der Inhaltsstoffe mit der Flissigkeit und zeichnet die Qualitat von MINDALIN® Komplex 26 aus. Warten Sie kurz, bis der
Schaum sich zurlickgebildet hat und trinken Sie MINDALIN® Komplex 26 dann zligig aus. Ein Beutel des Trinkpulvers entspricht einer Tagesportion. Die
angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. MINDALIN® Komplex 26 wurde speziell fir den taglichen Verzehr entwickelt, um
eine kontinuierliche Versorgung mit wichtigen Mikro-Nahrstoffen zu gewahrleisten. Daher ist MINDALIN® Komplex 26 optimal fiir einen regelmaBigen und
langfristigen Verzehr geeignet.

Vertraglichkeit

Es sind keine Nebenwirkungen und Wechselwirkungen beim

Zusammensetzung

Aminoséuren und Aminozucker Pro Tagesportion

Beta-Glucan 1000 mg Verzehr von MINDALIN® Komplex 26 bekannt. Personen, die
Cholin 82,5 mg Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung einnehmen, wird
Vitamine Pro Tagesportion % RM' empfohlen, vor dem Verzehr Riicksprache mit ihrem Arzt zu halten.
Thiami MINDALIN® Komplex 26 ist lactosefrei. MINDALIN® Komplex 26
iamin 4,2 mg 382 thalt Glut
Riboflavin 53 mg 37g ~ Smhdtiauten.
iaci 50 mg NE : H H H .
Niacin mo 313 Wichtige Hinweise:
Pantothensé&ure 16 mg 267 ) ) )
Vitamin B6 5.2 mg 371 Nahrungsergé@nzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausge-
FolsAure 3;33 182 wogene und abwechslungsreiche Erndhrung, sowie eine gesunde
Vi " B12 93 K9 372 Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
|Itar.‘n|n ° U9 Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Produkt ist auBer-
Biotin 155 pg 310 halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren.
Vitamin C 300 mg 375
Vitamin D 17 pg 340 Zutatenliste
Vitamin K 15 pg 20
. o .
Vitamin E 54 mg a-TE 450 Ma!todextrln, Beta Glucan atfs Hafer (7,1.4 %), ICaIC|um.<.;arbonat,
Vitamin A 800 ua RE 100 Kaliumhydrogencarbonat, Sduerungsmittel: Zitronenséure, Ma-
Mi Istoff ds I " Pro T: H % R’ gnesiumoxid, L-Ascorbinséure, Cholinhydrogentartrat (1,44 %),
e , S unc Shureneemente 10 _agesporion = DL-a-Tocopherylacetat, Trennmittel: Tricalciumphosphat, Po-
'\"a?”es'“m 210 mg 56 lyethylenglycol, Aroma, Rote Bete Saftpulver, Niacin, Zinkcitrat,
K.a||um 300 mg 15 Eisengluconat, Calcium-D-Pantothenat, Mangangluconat, Re-
Eisen 2,5mg 18 tinylacetat, Cyanocobalamin, Riboflavin-5-phosphat Natrium,
Molybdén 64 g 128 Cholecalciferol, StiBungsmittel: Sucralose, Kupfergluconat, Pyri-
Mangan 2 mg 100 doxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, BioPerine®, Trennmittel:
Kupfer 1 mg 100 Magnesiumstearat, Pteroylmonoglutaminsdure, Phyllochinon,
Calcium 464 mg 58 Chromchlorid, D-Biotin, Natriummolybdat, Natriumselenat
Zink 11,8 mg 118
Selen 60 pg 109
Chrom 60 pg 150 aQ Potionsoeutel des Pulvers
‘Referenzmenge gemaB Lebensmittelinformationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 P-Z.N \3\69Q‘\%

Bitte beachten Sie auch die Packungsbeilage.

Wenn Sie mehr tiber MINDALIN® Komplex 26 erfahren méchten, besuchen Sie www.mindalin.de.
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