Tetesept Magnesium 500 Nacht Tabletten

30 Stlick: PZN 13166699

Eigenschaften & Merkmale

o mit 500 mg hochdosiertem Magnesium
o 2 Phasen Depot

o 1xvor dem Schlafen

o Laktose- und glutenfrei

Inhaltsstoffe & Zutaten

Nahrstoff Tagesdosis (1 Tablette) oNRV*

Magnesium 500 mg 133%

* Anteil der Referenzwerte fiir die tagliche Zufuhr gemal Europdischer

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV),NRV=Nutrient Reference Value

Zutaten: Magnesiumoxid (58,45%); Flllstoff: Mikrokristalline Cellulose,
Hydroxypropylmethylcellulose, Natrium Carboxy — methylcellulose;
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsdauren; Farbstoff: Riboflavin

Verzehrempfehlung

Taglich %2 —1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit verzehren. Wir empfehlen die
Einnahme vor dem Schlafengehen. Bei erhohtem Magnesiumbedarf z.B. durch
starke korperliche Belastung im Beruf und beim Sport und in Verbindung mit
einer magnesiumarmen Erndahrung, 1 Tablette verzehren.

Zur Nahrungserganzung lediglich % Tablette verzehren.

Wichtige Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

« Es kann eine leicht abfihrende Wirkung auftreten.
« Keine weiteren magnesiumhaltigen Praparate zusatzlich einnehmen.
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