Name des Produkts
PZN: 12802696
Nestle Materna DHA KAP

Nettofiillmenge
90 Capletten + 90 Kapseln (012262059)

(Verkehrs-)Bezeichnung

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Docosahexaensaure
(DHA) fur Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere und Stillende

Verzeichnis der Zutaten

Zutaten: FISCHOL, Gelatine, Vitamin C, Eisbisglycinat, Kokosfett, Feuchthaltemittel (Glycerin, Sorbit),
Uberzugsmittel Schellack, Zinkbisglycinat, Stabilisator Bienenwachs, Niacin, Sonnenblumendl,
Emulgator (Lecithine, Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren), Vitamin E, Pantothensaure,
Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin B2, Stabilisator (Triethylcitrat, Ammoniumcarbonate), Vitamin B1,
Vitamin A, Farbstoff (E 172, E 120, E 171), Vitamin D, Folsaure, Kaliumjodid, Biotin

Laktosefrei | Glutenfrei | Kann Spuren von Hihnerei-Eiweil enthalten.

Gebrauchsanleitung / Verzehrsempfehlung

Zur Gewichtsabnahme ersetzen Sie taglich zwei Mahlzeiten.

Um das Gewicht zu halten, ersetzen Sie taglich eine Mahlzeit.

35 g (2 gestrichene Messloffel) Pulver in 300 ml laktosefreie fettarme Milch (1,5 %) unter Zugabe von
1,5 g eines geschmacksneutralen und an ungesattigten Fettsduren reichen Pflanzendls (z. B.
Sonnenblumendl, Rapsol oder Disteldl) verruhren. Im Shakerbecher gut schitteln oder mit einem
Schneebesen/Mixstab quirlen. Regelmallige korperliche Aktivitat unterstiitzt Sie dabei, Gewicht zu
reduzieren oder |hr Idealgewicht zu halten.

Sonstige Hinweise
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Aul3erhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Sauglingsanfangsnahrungen enthalten Kohlenhydrate. Haufiger oder dauernder Kontakt der Zéhne
mit kohlenhydrathaltigen Nahrungen kann Zahnzerstérungen durch Karies verursachen. Uberlassen
Sie Ihrem Kind die Flasche nicht zum Dauernuckeln.

Verzehrfertige Portion

NEhpaert (1 Portion)

% Referenzmenge pro Verzehrfertige Portion

Vitamin A 300 pg 38 %

Vitamin D 10 pg 200 %
Vitamin E 5,0 mg 42 %

Vitamin C 110 mg 138 %
Thiamin 1,2 mg 109 %
Riboflavin 1,5 mg 107 %
Niacin 15 mg 94 %

Vitamin B6 1,9 mg 136 %
Folsdure 400 pg 200 %
Vitamin B12 3,5 ug 140 %
Biotin 60 ug 120 %
Pantothensdure ¢ o mg 100 %
Eisen 15 mg 107 %
Zink 5,0 mg 50 %

Jod 150 pg 100 %

Referenzmenge (NRV) fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen
(Erwachsene).



