
naturafit Zink Histidin C Kapseln 

30 Kapseln – PZN 00541931 
90 Kapseln – PZN 00541925 
180 Kapseln – PZN 12516559 

Du willst Deine Abwehrkräfte stärken und Dich rundum versorgt wissen? Dann 
ist naturafit Zink Histidin C genau das richtige Produkt für Deine Wünsche. Es 
ist eine optimale Kombination aus den Mikronährstoffen Zink, Histidin und 
Vitamin C. 

Das Spurenelement Zink trägt bei: 

• zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 
• zu einer normalen kognitiven Funktion. 
• zu einer normalen DNA-Synthese. 
• zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel. 

Histidin ist unter anderem bei der Protein-Bildung und bestimmten 
Stoffwechselreaktionen beteiligt. 

Der Immunsystem-Aktivator Vitamin C trägt bei: 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• zur Erhöhung der Eisenaufnahme. 
• zu einem normalen Energiestoffwechsel. 

Nährwerte & Zusammensetzung 

Nährwerte je Kapsel (Tagesportion): 

• Zinkcitrat: 41,3mg 
o enthält Zink: 13,2mg 

• Histidin: 75mg 
• Vitamin C: 150mg 

Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, L-Histidin Base, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Zinkcitrat 

Verzehrempfehlung 



• Täglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten. 
• Bitte beachten: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl 
und trocken lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig 
aufbrauchen. 

Wichtige Informationen 
lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | vegan | pflanzliche 
Kapselhülle | ohne Gentechnik | keine Rieselhilfen 
 

Kontakt 
 
NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 - 11 
91341 Röttenbach 
 
Mail: info@naturafit.de 
https://www.naturafit.de/ 
 
Stand: 10/2022 
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