
Naturafit Omega 3 Extra 400/200 1000 mg Kapseln 
 
40 Kapseln: PZN 10297691 
80 Kapseln: PZN 12516252 
160 Kapseln: PZN 12516269 
 

Eigenschaften & Merkmale 

Dein Herzkreislauf, Dein Gehirn und Deine Gefäße sind die elementaren 
Ankerpunkte in Deinem Körper. Ohne sie können wir nicht leben. 

Deshalb ist es wichtig sie mit Omega 3 zu unterstützen und zu umsorgen. Am 
besten gelingt dies mit Reinsubstanzen, denn nur sie gelangen an die Punkte im 
Körper, an denen sie dringend benötigt werden. 

Omega-3-Fettsäuren sind in aller Munde und das nicht ohne Grund: Sie dienen der 
Unterstützung von Herz, Kreislauf und Gefäßen. naturafit Omega 3 extra 400/200 
enthält 1000 mg hochdosiertes, marines Omega-3-Konzentrat mit 75 Prozent 
hochungesättigten natürlichen Omega-3-Fettsäuren. 

Das Besondere am Produkt: 

• Enthält einen besonders hohen Gehalt an EPA (400 mg) und DHA (200 mg) 
pro Kapsel 

• Natürlicher Rohstoffursprung: Kaltwasserfische wie Hering, Lachs und 
Makrele, sowie Pflanzenöle Leinsamen-, Raps- und Sojaöl 

• Besonders gut verträglich 

Für wen geeignet? 

Für Menschen jeden Alters, die ihrem Körper täglich etwas Gutes tun möchten. 

In folgenden Situationen solltest Du unser Produkt supplementieren: 

• täglich, um Deinen Omega-3 Bedarf ausreichend zu decken 

• wenn Du Sportler bist und mehrmals wöchentlich trainierst 

• wenn Du keinen Fisch oder andere Omega-3-haltige Lebensmittel isst 

• wenn Du schwanger bist oder gerade stillst 

 

Inhaltsstoffe & Zutaten 



Inhalt je Kapsel (Tagesportion): 

• Omega-3-Konzentrat: 1000mg 
 

o enthält Eicosapentaensäure (EPA): 400mg 

o enthält Docosahexaensäure (DHA): 200mg 

o weitere Omega-3 Fettsäuren: 150mg 

Zutaten: Epax marines Omega-3-Konzentrat (Fisch)*, Gelatine (Rind), 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser 
*Epax marines Omega-3-Konzentrat enthält 75% hochungesättigte natürliche 
Omega-3-Fettsäuren. 

Verzehrempfehlung 

• Täglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten. 

Warnhinweis 

• Täglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten. 

• Für eine positive Wirkung reicht die tägliche Aufnahme von 250 mg DHA 
bzw. DHA+EPA aus. 

• Bitte beachten: 
Nicht über 25°C lagern. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken 
lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

• lactosefrei | glutenfrei | farbstofffrei | ohne Gentechnik 

 

Kontakt 
 
NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 
 
Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 
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