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Zutaten: Magnesiumcitrat, Calciumlactat, Kalium
citrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel- 
hülle), Kieselsäure, Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren, Zinkcitrat, Cholecalciferol (Vitamin D3)

180 Kapseln à 961 mg

Hinweis: Wenn Sie regelmäßig Medikamente neh-
men, fragen Sie vor Einnahme von BasenC i t ra teBasenC i t ra te  PurPur 
Ihren Arzt. Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergän-
zungsmittel mit Kalium und Magnesium ist zu verzich-
ten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene emp-
fohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten wer-
den. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

PZN-12417633

6 Qualitäts- 
Vorteile

✔ �Viel Magnesium
✔ �Viel Vitamin D3 
✔ �Keine Süßstoffe 
✔ ��Keine Kohlenhydrate
✔ �Kein Natrium
✔ �Keine Carbonate

N A C H  A P OT H E K E R  R U D O L F  K E I L

Basen Basen 
C i t ra te C i t ra te 
PurPur

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen & Vitaminen.  
Eine gesunde Ernährung erfordert ein Gleichgewicht an säure- und  
basenbildenden Lebensmitteln. Unsere Ernährung kann jedoch aufgrund 
von Zeitmangel oder Bequemlichkeit häufig einseitig, unausgewogen  
und dadurch säureüberschüssig sein. Stress, sportliche Aktivität, Diät- 
und Fastenkuren können die Säurebelastung verstärken. 
BasenC i t ra teBasenC i t ra te  PurPur  enthält basische Mineralverbindungen wie  
sie auch natürlich in Obst und Gemüse vorkommen. Natriumfrei,  
laktosefrei, zuckerfrei, glutenfrei, ohne Konservierungsstoffe,  
ohne Süßungsmittel.
Verzehrempfehlung: Je nach Bedarf täglich 2 x 3 Kapseln  
(morgens und abends) oder 3 x 3 Kapseln (morgens, mittags, abends) 
mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.
Für Diabetiker: 9 Kapseln (8,7 g) = 0 BE 

6 Kapseln (5,8 g) enthalten  
(1 Kapsel = 961 mg) 

%  
NRV

9 Kapseln (8,7 g) enthalten 
(1 Kapsel = 961 mg)  

%  
NRV

Magnesium 216 mg 58 % Magnesium 324 mg 86 %
Kalium 360 mg 18 % Kalium 540 mg 27 %
Calcium 156 mg 20 % Calcium 234 mg 29 %
Zink     3 mg 30 % Zink 4,5 mg 45 %
Vitamin D3    12 µg 240 % Vitamin D3    18 µg 360 %

=̂  480 I.E. =̂  720 I.E.
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