
PZN: 11865909 Datum: 23.08.2023 

Produktname: 

adaptoLoges®  

Dr. Loges + Co. GmbH  

Schützenstraße 5 

21423 Winsen (Luhe) 

 

Status: 

☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 

☐ ______________________ 

 

Zutaten: 

Morgen-Kapsel: Extraktzubereitung aus Schisandra chinensis, Kapselhülle: 

Hydroxypropylmethylcellulose; Füllstoff: Cellulose; Extraktzubereitung aus Rhodiola rosea, 

Extraktzubereitung aus Eleutherococcus senticosus, Maltodextrin, Trennmittel: 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Calcium-D-pantothenat, Farbstoff: Eisenoxide und 

Eisenhydroxide 

 

Abend-Kapsel: Magnesiumoxid, Trimagnesiumdicitrat, Kapselhülle: 

Hydroxypropylmethylcellulose; Füllstoff: Cellulose; Extraktzubereitung aus Schisandra 

chinensis, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Manganbisglycinat, Farbstoff: 

Kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle und Chlorophylline 

 

Zusammensetzung: 

 

Inhaltsstoffe Pro 2 

Morgen-

Kapseln 

Pro 2 

Abend-

Kapseln 

Pro 

Tagesdosis 

(4 Kapseln) 

% NRV* 

Extraktzubereitung aus 

Rhodiola rosea (Rosenwurz) 

160 mg - 160 mg ** 

Extraktzubereitung aus 

Eleutherococcus senticosus 

(Taigawurzel) 

75 mg -  75 mg ** 

Extraktzubereitung aus 

Schisandra chinensis 

(Spaltkörbchen) 

400 mg 40 mg 440 mg ** 

Magnesium - 300 mg 300 mg 80  

Pantothensäure 20 mg -  20 mg 333 

Mangan - 2 mg 2 mg 100 
  *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung) 

**Keine Empfehlung vorhanden 
 

Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 

 

Keine 

 

Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 

 

120 Kapseln = 68 g 

[240 Kapseln = 136 g] 

[480 Kapseln = 272 g] 

 



 

 

Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 

 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 2 orange Kapseln zum Frühstück und 2 grüne Kapseln zum Abendessen mit 

ausreichend Flüssigkeit schlucken.  

 

Für Schwangere, Stillende und Personen unter 18 Jahren nicht geeignet. 

Magnesium kann bei empfindlichen Personen abführend wirken. 

 

Das Informed-Sport-Programm stellt sicher, dass adaptoLoges® regelmäßig auf Stoffe 

getestet wird, die in der Liste der verbotenen Substanzen der Welt-Anti-Doping-Agentur 

(WADA) aufgeführt sind. adaptoLoges® wird nach höchsten Qualitätsstandards produziert.  

 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 


