
 

Elevit 1 Kinderwunsch & Schwangerschaft 
 

- bei Kinderwunsch und im ersten Schwangerschaftsdrittel 
 
30 Tabletten: PZN 11677800 
90 Tabletten: PZN 11677817 

Das Mittel unterstützt Frauen in der Phase der Familienplanung und weiter bis 
zum Ende der 12. Schwangerschaftswoche mit wichtigen Vitaminen und 
Mineralstoffen.  

Elevit® 1 enthält 800 µg Folat - damit der erforderliche Folatspiegel schnell 
erreicht werden kann. Da einige Frauen Folsäure nicht vollständig umwandeln 
und nutzen können, enthält Elevit® 1 zusätzlich Metafolin®, die bioaktive 
Folatform, die dem Körper direkt zur Verfügung steht.  
 
Mit der Einnahme von Elevit® 1 kannst du somit von Anfang an die gesunde 
Entwicklung deines Babys unterstützen.  

Nährwerte & Zutaten 

 



 

Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Cellulose, Magnesiumoxid, L- 
Ascorbinsäure, Eisenfumarat, Geliermittel Hydroxypropylmethylcellulose, 
Zinkcitrat, Trennmittel vernetzte Carboxymethylcellulose, Nicotinamid, DL-
alpha-Tocopherylacetat, Überzugsmittel (Speisefettsäuren, Talkum), 
Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Calcium-
Dpantothenat, Mangansulfat, Farbstoff Titandioxid, Kaliumiodid, Kupfersulfat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Retinylpalmitat, 
Calcium-L-methylfolat, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit, D-Biotin, 
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.  

Verzehrempfehlung 

1 Tablette täglich reicht aus, um den Körper mit den wichtigsten Vitaminen und 
Mineralstoffen zur optimalen Vorbereitung auf die Schwangerschaft zu 
versorgen. Elevit® 1 wird mit reichlich Wasser eingenommen. 

Elevit® 1 ist für die Einnahme vom Kinderwunsch bis zu 12. 
Schwangerschaftswoche gedacht. Ab der 13. Schwangerschaftswoche 
empfehlen wir Elevit® 2. Aber keine Sorge, du kannst deine Packung Elevit® 1 
aufbrauchen bevor du auf Elevit® 2 umsteigst, oder aber schon etwas früher 
auf Elevit® 2 wechseln.  

Warnhinweis 



Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

Kontakt 

Bayer Vital GmbH 
Gebäude K56 
51366 Leverkusen 
Tel.: +49-(0)214 / 30-1 

Stand: 06/2023 
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