Elevit 1 Kinderwunsch & Schwangerschaft

- bei Kinderwunsch und im ersten Schwangerschaftsdrittel

30 Tabletten: PZN 11677800
90 Tabletten: PZN 11677817

Das Mittel unterstitzt Frauen in der Phase der Familienplanung und weiter bis
zum Ende der 12. Schwangerschaftswoche mit wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen.

Elevit® 1 enthalt 800 ug Folat - damit der erforderliche Folatspiegel schnell
erreicht werden kann. Da einige Frauen Folsaure nicht vollstandig umwandeln
und nutzen kénnen, enthalt Elevit® 1 zusatzlich Metafolin®, die bioaktive
Folatform, die dem Korper direkt zur Verfligung steht.

Mit der Einnahme von Elevit® 1 kannst du somit von Anfang an die gesunde
Entwicklung deines Babys unterstiitzen.

Ndahrwerte & Zutaten

Nihrstoffe pro Tablette % Referenzmenge®
Vitamin A 770 pg RE 96 %
VitaminD 5ug 100 %
VitaminE 10 mg a-TE 83 %
Vitamin C 85 mg 106 %
Vitamin By 1,4 mg 127 %
Vitamin Bz L4 mg 100 %
Niacin 18 mg NE 113 %
Vitamin Bg 1,9 mg 136 %
Folsdure: 800 ug 400 %
als Pteroylmonoglutaminsa ure 400 pg

als Calcium-L-Methylfolat 451 pg

Vitamin Byz 2,6 pg 104 %
Biotin 30 pg 60 %




Né&hrstoffe pro Tablette % Referenzmenge*
Pantothensdure 6 mg 100 %
Calcium 125 mg 16 %
Magnesium 100 mg 27 %
Eisen 14 mg 100 %
Zink 11 mg 110 %
Kupfer 1000 pg 100 %
Mangan 2mg 100 %
Selen 60 pg 109 %
Jod 150 pg 100 %

* Referenzmenge fiir die tigliche Zufuhr (Erwachsene) nach Lebensmitte linformations-
Verordnung

Zutaten: Calciumcarbonat, Fullstoff Cellulose, Magnesiumoxid, L-
Ascorbinsdure, Eisenfumarat, Geliermittel Hydroxypropylmethylcellulose,
Zinkcitrat, Trennmittel vernetzte Carboxymethylcellulose, Nicotinamid, DL-
alpha-Tocopherylacetat, Uberzugsmittel (Speisefettsiuren, Talkum),
Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Calcium-
Dpantothenat, Mangansulfat, Farbstoff Titandioxid, Kaliumiodid, Kupfersulfat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Retinylpalmitat,
Calcium-L-methylfolat, Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenit, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Verzehrempfehlung

1 Tablette taglich reicht aus, um den Kérper mit den wichtigsten Vitaminen und
Mineralstoffen zur optimalen Vorbereitung auf die Schwangerschaft zu
versorgen. Elevit® 1 wird mit reichlich Wasser eingenommen.

Elevit® 1 ist fiir die Einnahme vom Kinderwunsch bis zu 12.
Schwangerschaftswoche gedacht. Ab der 13. Schwangerschaftswoche
empfehlen wir Elevit® 2. Aber keine Sorge, du kannst deine Packung Elevit® 1
aufbrauchen bevor du auf Elevit® 2 umsteigst, oder aber schon etwas friiher
auf Elevit® 2 wechseln.

Warnhinweis



Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. AulRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Kontakt

Bayer Vital GmbH
Gebaude K56

51366 Leverkusen
Tel.: +49-(0)214 / 30-1

Stand: 06/2023
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