ORTHOBASE® MULTI ©

PLUS MAGNESIUM

Mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

QR

Tragt zur normalen Funktion des Nervensystems, zur normalen Funktion
des Immunsystems und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Nahrungserganzungsmittel

Bitte lesen Sie diese Information vor dem ersten Verzehr sorgfaltig durch!

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

mit Orthobase® Multi plus Magnesium haben Sie sich fir ein
hochwertiges Produkt entschieden!

Die einzigartige Zusammensetzung aus Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen tragt zur normalen Funktion
des Nervensystems, zur normalen Funktion des Immunsys-
tems und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente

Unser Korper braucht jeden Tag Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Diese sind essentiell und durch nichts zu
ersetzen. Da der Kérper diese Stoffe groBtenteils nicht selbst
bilden kann, missen sie ihm in ausreichenden Mengen mit
der Nahrung zugefiihrt werden. Eine ausreichende Versor-
gung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

ist eine wichtige Voraussetzung fir unser Wohlbefinden und
unsere Leistungsfahigkeit.

Wenn man sich ausgewogen ernahrt und ausreichend Obst
und Gemuse sowie Vollkornprodukte zu sich nimmt, gelingt
diese notwendige Versorgung am ehesten.

Die Ernahrungsgewohnheiten sehen heutzutage aber oftmals
anders aus. Fast Food, Kantinenessen und Fertigprodukte
ersetzen die vollwertigen Mahlzeiten leider immer haufiger. Je
unausgewogener die Ernahrung jedoch ist, umso schwie-
riger wird es fur den Korper, die lebenswichtigen Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente aus der Nahrung heraus
aufzunehmen.

Gesunde Erndhrung liefert einen groflen Beitrag zur Lebens-
qualitat. Daher unterstiitzt Orthobase® Multi plus Magnesium
drei ganz wesentliche Sdulen des Organismus: Den Energie-
stoffwechsel, das Nervensystem und das Immunsystem.

Bei bestimmten Personengruppen kann ein erhohter Bedarf
an bestimmten Stoffen zeitweise oder dauerhaft auftreten,
von Kindern in der Wachstumsphase tiber Schwangere und
Stillende bis hin zu Sportlern und Menschen, die haufig unter
Stress stehen.

Hier kann Orthobase® Multi plus Magnesium helfen, den

Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
auszugleichen. Der regelmaBige Verzehr von Orthobase®
Multi plus Magnesium empfiehlt sich oft ber einen ldngeren
Zeitraum.

Zutaten pro Tablette:

Magnesiumoxid, L-Ascorbinsdure, Fillstoff: Calciumcarbonat,
Saureregulator: Kaliumcitrat, DL-a-Tocopherylacetat, Fill-
stoff: Mikrokristalline Cellulose, Calcium-D-Pantothenat, Ni-
cotinamid, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren
(pflanzlich), Pyridoxinhydrochlorid, Uberzugsmittel: Schellack,
Cyanocobalamin, Thiaminhydrochlorid, COLOSTRUM (Milch-
peptide aus Kuhmilch), Riboflavin, Retinylacetat, Cholecalcife-
rol, Trennmittel: Siliciumdioxid, Phytomenadion, Pteroylmono-
glutaminsaure (Folsaure), Zinkoxid, Biotin, Chrom(lll)chlorid,
Natriummolybdat, Kaliumjodid, Natriumselenit.

Verzehrsempfehlung:

2 x taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit verzehren.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Kinder unter 12 Jahren und Schwangere
oder stillende Miitter sollten dieses Produkt nicht nehmen,
aufler nach Riicksprache mit dem Arzt. Orthobase® Multi plus
Magnesium sollte nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums
nicht mehr verwendet werden.

Lagerung:

Das Produkt kiihl, trocken und auferhalb der Reichweite von

kleinen Kindern aufbewahren. bitte wenden



Tagesverzehrsmenge (2 Tabletten) enthalt:

Retinylacetat (Vitamin A) 400pg  (50%*)

Thiamin (Vitamin B1) 40mg  (364%*)
Riboflavin (Vitamin B2) 45mg  (321%*)
Pyridoxin [Vitamin B 54mg  (386%*)

Cyanocobalamin (Vitamin B12) bpg  (240%%)
L-Ascorbinsiure [VitaminC) ~ 225mg  (281%*)

Cholecalciferol (Vitamin D3) 5pg  (100%%)
DL-a-Tocopherylacetat

(Vitamin E) 15mg  (125%%)
Phytomenadion (Vitamin K] 80ug  (107%*)
Biotin 180pg  (360%)
Pteroylmonoglutaminsaure

(Folsdure) 400pg  (200%*)
Niacin 17mg  (106%*)
Pantothenssure 18mg  (300%)
Magnesium 250mg  (67%*)
Molybdan 12pg  (26%")
Chrom 9pg  (23%)
Colostrum (Milchpeptide) 5mg ¥

*Prozentsatz des Referenzwertes gemaf LMIV (NRV)
** keine Empfehlung der LMIV vorhanden

PackungsgrofBen:

120 Tabletten (= 75,6g), PZN 11058161

PZN: Unter Angabe dieser .,Pharmazentralnummer” erhalten Sie Orthobase® Multi plus Magnesium in allen Apotheken.
Orthim KG

Otto-Hahn-Strafe 17-19

D-33442 Herzebrock-Clarholz

www.orthim.com
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