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Fresubin® Clear Thickener 
 

 
 
Produkteigenschaften 
· Amylaseresistentes Andickungspulver zur sicheren  

Ernährung bei Schluckstörungen  
· Klares Aussehen 
· Schnelles und dauerhaftes Andicken 
· Einfache Zubereitung 
· Angenehmes Mundgefühl 
· Geschmacks- und geruchsneutral 
· Mit Ballaststoffen 
· Laktosefrei 
· Glutenfrei 
 
 
Dosierung/Anwendung 
100 ml Flüssigkeit:  
nektarartig 1 gestrichener ML, honigartig 3 gestrichene ML, 
puddingartig 6 gestrichene ML  
 

 
* 

 

Indikationen 
· Schluckstörungen, z. B. bei 

- neurologischen Erkrankungen  
  (Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose) 
- onkologischen Erkrankungen 
 
 
 

 
 
 
 
 
Kontraindikationen 
Nicht geeignet bei grundsätzlicher Kontraindikation der enteralen 
Ernährung, wie z. B. Darmatonie, Ileus, akuten gastrointestina-
len Blutungen. Nicht geeignet bei schwerer Malassimilation. 
Nicht geeignet bei angeborenen Stoffwechseldefekten bzw. Into-
leranz gegen einen in Fresubin® Clear Thickener enthaltenen 
Inhaltsstoff. 
 
Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. 

 
 
Bestellinformationen 
Handelsform  Geschmack Artikel-Nr. PZN 
Dose       1 x 150 g   Neutral 7930401 10998726 
Dose     12 x 150 g Neutral 793040A 11057776 

 
* Rezeptierung auf grünem Rezept/Privatrezept
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Nährstoffinformationen 
 pro Messlöffel (1,75 g): pro 100 g:   
Energie 19,4 kJ (= 4,6 kcal) 1108 kJ (= 264 kcal) 
Fett  (0 Energie%)             0      g 0 g 
  davon gesättigte Fettsäuren            0      g 0 g 
Kohlenhydrate  (62,9 Energie%)            0,7   g 41,5 g 
  davon Zucker            0,02 g 1,3 g 
    davon Laktose            0      g 0 g 
Ballaststoffe  (36,4 Energie%)            0,8   g 48,0 g 
Eiweiß  (0,7 Energie%)            0      g 0,5 g 

 

Mineralstoffe und Spurenelemente*    
Natrium          27     mg 1570 mg 
Kalium          8,8    mg 500 mg 
Phosphor          3,5    mg 200 mg 

 

 

* Andere Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine sind in klinisch nicht relevanten Mengen enthalten. 
 
 
Zutaten 
Modifizierte Stärke, Xanthan, Maltodextrin, modifizierte Cellulose, Aroma. 
 
 
Gebrauchsanleitung 
1. Benötigte Pulvermenge in ein sauberes und trockenes Behältnis geben. 2. Die gesamte Flüssigkeit zügig zugeben. 3. Das Pulver 
20 Sekunden lang mit einem Löffel sorgfältig und langsam (Vermeidung von Blasenbildung) durch Rühren in verschiedene 
Richtungen mischen. 4. Um die max. Andickung zu erreichen, das Produkt 1 Minute stehenlassen. 
Zubereitete Flüssigkeiten oder Speisen zeitnah verwenden. Heiße Getränke vor dem Andicken auf < 70 °C abkühlen. 
Kohlensäurehaltige Getränke vor dem Andicken solange rühren oder schütteln bis die Kohlensäure entwichen ist. Zum Andicken 
von pürierten Speisen die gewünschte Menge Fresubin® Clear Thickener beimischen und gut verrühren. Zum Herstellen einer 
Einweichlösung (z.B. für Brot, Kuchen) 1 ML Fresubin® Clear Thickener in 125 ml Flüssigkeit auflösen. 
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