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Resource® complete HP 
Schokolade

          Resource® Complete HP ist ein Diätetisches Lebensmittel für besondere Medizinische Zwecke 
(Bilanzierte Diät). Zur diätetischen Behandlung bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichen-
den normalen Ernährung und / oder bei drohender oder bestehender Mangelernährung.           Für die beson-
deren Ernährungsbedürfnisse bei Mangelernährung oder bestehendem Risiko einer Mangelernährung. 
                       Dosierung: Zur ergänzenden Ernährung: 1-3 Portionen/Tag. Zur ausschließlichen Ernährung: 
Empfehlung des Arztes beachten. Zubereitung: 4 Esslöffel Resource® Complete HP (50 g) in 150 ml Wasser 
bis zur vollständigen Auflösung einrühren. Resource® Complete HP kann mit kalter oder lauwarmer Flüssig-
keit (max 50 °C) zubereitet werden. Kleinere Mengen können mit der Gabel, größere Mengen sollten mit dem 
Schneebesen oder Mixer zubereitet werden. Wichtige Hinweise:                    Unter ärztlicher Aufsicht verwen-
den.         Unter medizinischer Kontrolle verwenden.                           Zur ausschließlichen und ergänzenden 
Ernährung von Erwachsenen geeignet. Nicht geeignet zur ausschliesslichen Ernährung von Kindern. 
Lagerung: Kühl und trocken aufbewahren. Geöffnete Dose wieder gut verschließen und innerhalb von 
4 Wochen aufbrauchen. Zubereitete Speisen und Getränke zugedeckt lagern. Bei Raumtemperatur innerhalb 
von 6 Stunden, gekühlt innerhalb von 24 Stunden verzehren. Zutaten: Glucosesirup, Milcheiweiß, Saccha-
rose, Kakaopulver (4,75%, mit Soja), Maltodextrin, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, 
Calciumcarb onat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenlactat, Calciumphosphat, Zinksulfat, Kupfer-
gluconat, Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Chromchlorid), Maisöl, mittelkettige 
Triglyceride (MCT), Aroma, Emulgator (Sojalecithin), Vitamine (C, Pantothensäure, E, B6, B1, Niacin, B2, A, Fol-
säure, K, Biotin, D, B12), Farbstoff (E150c), Antioxidationsmittel (E304, E306, mit Sojalecithin). Glutenfrei.

          Resource® Complete HP är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål för kostbehandling av patien-
ter med undernäring eller i risk för undernäring. Även lämplig vid tex Crohns sjukdom. Dosering: Som kosttil-
lägg: 1-3 portioner per dag. Som enda näringskälla: enligt rekommendation från läkare eller dietist. Tillag-
ning: Tillsätt 4 matskedar Resource® Complete HP (50 g) till 150 ml vatten och rör tills pulvret är helt upplöst. 
Resource® Complete HP kan tillredas med kalla eller ljumna (max 50 °C) drycker.  Små mängder kan blandas 
med en gaffel, större mängder kan blandas med gaffel, visp eller med  hjälp av en mixer. Viktigt: Används på 
inrådan av läkare eller dietist. Lämplig som enda näringskälla. Anpassad för vuxna. Ej lämplig för barn som 
enda näringskälla. Förvaringsanvisning: Förvara svalt och torrt. Använd inom 4 veckor efter att burken öpp-
nats. Tillredd produkt förvaras övertäckt och används inom 6 timmar vid förvaring i rumstemperatur eller 
inom 24 timmar vid förvaring i kylskåp. Ingredienser: glukossirap, mjölkproteiner, sackaros, kakaopulver 
(4,75%, innehåller soja), maltodextrin, mineraler (kaliumklorid, kaliumcitrat, natriumcitrat, kalciumkarbonat, 
magnesiumkarbonat, natriumklorid, järnlaktat, kalciumfosfat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, 
kaliumjodid, natriummolybdat, natriumselenit, kromklorid), majsolja, MCT-fett, aromer, emulgeringsmedel 
(sojalecitin), vitaminer (C, pantotensyra, E, B6, B1, niacin, B2,  A, folsyra, K, biotin, D, B12), färgämne (E150c), 
antioxidationsmedel (E304, E306, innehåller sojalecitin). Glutenfri.

  Resource® Complete HP er en næringsmiddel til spesielle medisinske formål til behandling av pasienter 
med eller i risiko for underernæring. Dosering: Som et kosttilskudd: 1-3 porsjoner per dag. Som eneste 
næringskilde: I henhold til forskrivning fra lege eller klinisk ernæringsfysiolog.  Tilberedelse: Tilsett 4 spise-
skjeer Resource® Complete HP (50 g) med 150 ml vann og rør inntil pulveret er helt oppløst. Resource® 
Complete HP kan tilberedes med kald eller lunkent (max 50 °C) drikke. Små mengder kan blandes med 
gaffel. Større mengder kan blandes med gaffel, visp eller ved hjelp av en mikser. Viktig: Brukes i samråd med 
lege. Egnet som eneste næringskilde. Tilpasset for voksne, Ikke egnet for barn som eneste næringskilde. 
Oppbevaring: Oppbevares tørt og kjølig. Brukes innen 4 uker etter at boksen er åpnet. Ferdig tillaget produkt 
skal oppbevares tildekket, og brukes innen 6 timer ved oppbevaring i romtemperatur eller innen 24 timer ved 
oppbevaring i kjøleskap. Ingredienser: glukosesirup, melkeprotein, sakkarose, kakaopulver (4,75%,  inne-
holder soya), maltodekstrin, mineraler (kaliumklorid, kaliumsitrat, natriumsitrat, kasliumkarbonat, magnesi-
umkarbonat, natriumklorid, jernlaktat, kalsiumfosfat, zinksulfat, kobberglukonat, mangansulfat, kaliumjodid, 
natriumolybdat, natriumselenit, kromklorid), maisolje, MCT-fett, aromaer, emulgator (soyalecitin), vitaminer 
(C, pantotensyre, E, B6, B1, niacin, B2, A, folsyre, K, biotin, D, B12), farge (E150c), antiolsidant (E304,
E306, inneholder soyalecitin). Glutenfri.
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Brennwert / Energie / Energi kJ / kcal  1651 / 390 825 / 195
Fett (9% kcal)  g 4,0 2,0
davon / varav / hvorav
 – gesättigte Fettsäuren / g 1,4 0,70
 Mättat fett / Mettet fett 
 – einfach ungesättigte Fettsäuren /  g 1,1 0,55
 Enkelomättat fett / Enumettet fett 
 – mehrfach ungesättigte Fettsäuren /  g 1,5 0,75
 Fleromättat fett / Flerumettet fett 
Kohlenhydrate / Kolhydrat /   g 56,7 28,4
Karbohydrat (58% kcal)
davon / varav / hvorav
 – Zucker / Sockerarter / Sukkerarter g 18 9,0
 – Lactose / Laktos / Laktose g < 0,50 < 0,25
Ballaststoffe / Nahrungsfasern / g 1,5 0,75
Fiber / Kostfibre (1% kcal)
Eiweiß / Protein (32% kcal)  g 31 15,5
Salz / Salt (= Na (g) x 2,5) g 0,82 0,41
Mineralstoffe / Mineraler
Natrium mg 330 165
Chlorid / Klorid mg 480 240
Kalium mg 950 475
Calcium / Kalcium / Kalsium mg 520 260
Phosphor / Fosfor mg 260 130
Magnesium  mg 84 42
Eisen / Järn / Jern mg 6,0 3,0
Zink / Sink mg 4,5 2,25
Kupfer / Koppar / Kobber mg 0,55 0,28
Jod / Jodium µg 90 45
Selen µg 25 12,5
Mangan  mg 0,60 0,30
Chrom / Krom µg 35 17,5
Molybdän / Molybden µg 30 15
Fluorid mg 0,05 0,025

Vitamine / Vitaminer   
A  µg 420 210 
D  µg 6,5 3,25
K  µg 50 25
C  mg 35 17,5
B1  mg 0,90 0,45
B2  mg 1,2 0,60
B6  mg 1,2 0,60
Niacin mg 1,4 0,70
   mg NE 7,7 3,9
Folsäure / Folsyra / Folsyre µg 110 55
B12 µg 1,5 0,75
Pantothensäure / Pantotensyra /  mg 3,8 1,9
Pantotensyre
Biotin µg 19 9,5
E  mg α-TE 4,0 2,0
Osmolarität / Osmolaritet: 430 mOsm/l    

Nährwertinformationen / 
Näringsdeklaration / Næringsinnhold:

Nährwertinformationen / 
Näringsdeklaration / Næringsinnhold:100 g

50 g +
150 ml* 100 g

50 g +
150 ml*

complete HP
NE: Niacinäquivalent / Niacinekvivalent
TE: Tocopheroläquivalent / Tokoferolekvivalent

* 50 g Pulver + 150 ml Wasser / 50 g pulver + 150 ml vatten / 
 50 g pulver + 150 ml vann

® Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: siehe Dosenboden / Bäst 
före/Lotnummer: Se burkens botten / Best før/Lot nr: Se bunnen

PZN 10962993

Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät) / 
Livsmedel för speciella medicinska ändamål / 
Næringsmiddel til spesielle medisinske formål. 400 g e

Pulver zur Herstellung einer Trinknahrung / Pulver 
för tillredning av dryck / Pulver for tilberedning av drikke  

Proteinreich / Proteinrik 

schnelle und einfache Zubereitung / Snabb och enkel 
att tillreda / Hurtig og enkel å tilberede

Nestlé Österreich GmbH, Am Euro Platz 2, A-1120 Wien

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-60523 Frankfurt 

Nestlé Suisse S.A. Nestlé Health Science, 
Entre-Deux-Villes P.O. Box 352, CH-1800 Vevey 
Infoline: 0848 000 303 

Nestlé Sverige AB, Nestlé Health Science, 
Kundservice: 020-78 00 20 

A/S Nestlé Norge, Nestlé Health Science, 
NO-0214 Oslo, Tlf. 67817400

Hergestellt in Deutschland / Tillverkad i Tyskland / Produsert i Tyskland
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