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Produktinformation 

Kabi® Glutamine
Hoher Glutamingehalt 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

Produktmerkmale
⋅ Ergänzende bilanzierte Trinknahrung auf Pulverbasis zur 

Zubereitung mit Flüssigkeit 

⋅ Mit hohem Gehalt an Glutamin 

⋅ Mit Ballaststoffen 

⋅ Geschmacksneutral 

⋅ Einfache Dosierung mit der praktischen Portionsgröße 

(10 g Glutamin pro Sachet) 

⋅ Laktosefrei, glutenfrei 

Indikation
Zum Diätmanagement bei Patienten mit erhöhtem Glutamin-

bedarf  

⋅ bei Mukositis während Chemo- bzw. Strahlentherapie,  

⋅ chronisch entzündlicher Darmerkrankung oder  

⋅ Kurzdarmsyndrom.  

Dosierung / Empfohlene Tagesmenge
Zur ergänzenden Ernährung: 

2-3 Sachets (40-60 g entsprechend 20-30 g Glutamin)/Tag 

für mindestens 5 Tage oder nach ärztlicher Empfehlung. 

Bei Krebserkrankungen: Die Einnahme sollte 3-5 Tage vor 

der Chemo- bzw. Strahlentherapie begonnen werden und 

mindestens 5 Tage nach Beendigung des Therapiezyklus bzw. 

bis zum Abklingen der Beschwerden fortgesetzt werden.  

Applikation über eine Ernährungssonde möglich. 

Kontraindikationen
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert 

ist sowie bei Intoleranz gegen einen in Kabi Glutamine ent-

haltenen Inhaltsstoff.  

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren 

mit Vorsicht verwenden. 

Anwendungshinweise
Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Einrühren in Säfte 

oder Speisen wie Joghurt, Apfelmus etc. möglich. Nicht mit 

Arzneimitteln mischen. Fertiges Getränk gekühlt aufbewahren 

und innerhalb von 24 Stunden verwenden. Direkt verwenden, 

wenn das Produkt mit anderen Speisen/Flüssigkeiten als 

Wasser gemischt wird. 

Wichtige Hinweise
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht geeignet zur 

ausschließlichen Ernährung. Nicht zur parenteralen Ernäh-

rung. 
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Nährwertdeklaration 
Durchschnittlicher Gehalt 

Zubereitung 
200 ml vorzugsweise kaltes Wasser in einen sauberen Behälter oder Mixbecher füllen. Den Inhalt eines Sachets (20 g) zugeben. Gründlich mit einem Löffel 

verrühren oder im Mixbecher schütteln. Nach einer Minute erneut durchrühren. 

Bestellinformationen 

* Verpackungseinheit

Stand: Mai 2020

Pro 100 ml* Pro 20 g (1 Sachet) Pro 100 g

Brennwert kJ (kcal) 143 (34) 310 (74) 1550 (370)

Fett g 0 0 0

davon gesättigte Fettsäuren  g 0 0 0

Kohlenhydrate g 3,72 8 40

davon Zucker g 0,1 0,22 1,11

davon Laktose  g 0 0 0

Ballaststoffe# g 0,5 1,2 5,9

Eiweiß g 0 0 0

Glutamin g 4,65 10 50

Salz (Na x 2,5) g <0,01 <0,03 <0,13

Osmolarität  mosmol/l 235 -- --

* Verzehrfertiges Produkt (1 Sachet + 200 ml Wasser) 

# Quelle: Stabilisator (E 414) 

Zutaten

L-Glutamin, Stärke, Maltodextrin, Stabilisator (E 414). 

Handelsform Stück pro VE* VE* Art.-Nr. PZN Geschmack 

Sachet 30 x 20 g Karton 7952251 10835912  Neutral 


