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Resource® complete 
Neutral 400 g

NEUTRAL / NEUTRAL SMAK 
NEUTRAL/NØYTRAL SMAG / NEUTRAALIN MAKUINEN

 PORTIONEN
 PORTIONER
 ANNOSTA

SE

DK NO

FI

8

Brennwert / Energi / Energia kJ / kcal 1632 / 385 816 / 193
Fett / Fedt / Rasva (9% kcal)  g 3,8 1,9
davon / varav / heraf / josta
– gesättigte Fettsäuren / mättat fett g 1,4 0,70
 mættet fedt / tyydyttyneet rasvat
– einfach ungesättigte Fettsäuren /  g 1,3 0,65
 enkelomättat fett / enkeltumættet 
 fedt / kertatyydyttymättömät rasvat
– mehrfach ungesättigte Fettsäuren /  g 0,90 0,45
 fleromättat fett / flerumættet fedt / 
 monityydyttymättömät rasvat
Kohlenhydrate / Kolhydrat / Kulhydrat g 65 32,5
Karbohydrat / Hiilihydraatit (68% kcal)
davon / varav / heraf / joista
– Zucker / sockerarter / g 18 9,0
 sukkerarter / sokerit
 – Lactose / laktos / laktose / laktoosi g 6,0 3,0
Ballaststoffe / Nahrungsfasern / Fiber / g 0 0
Kostfibre / Ravintokuitu (0% kcal)
Eiweiß / Protein / Proteiini (23% kcal)  g 22,6 11,3
Salz / Salt / Suola (= Na (g) x 2,5) g 0,75 0,38
Mineralstoffe / Mineraler / Kivennäisaineet
Natrium mg 300 150
Chlorid / Klorid / Kloridi mg 440 220
Kalium mg 720 360
Calcium / Kalcium / Kalsium mg 500 250
Phosphor / Fosfor / Fosfori mg 260 130
Magnesium  mg 70 35
Eisen / Järn / Jern / Rauta mg 3,5 1,75
Zink / Sinkki mg 3,8 1,9
Kupfer / Koppar / Kobber / Kupari mg 0,40 0,20
Jod / Jodi µg 75 37,5
Selen / Seleeni µg 24 12
Mangan / Mangaani mg 0,50 0,25
Chrom / Krom / Kromi µg 12 6,0
Molybdän / Molybden / Molybdæn µg 40 20
Molybdeeni
Fluorid / Fluoridi mg 0,04 0,02

Vitamine / Vitamines / Vitaminer / Vitamiinit
A  µg 400 200
D  µg 4,0 2,0
K  µg 45 22,5
C  mg 45 22,5
B1  mg 0,90 0,45
B2  mg 0,90 0,45
B6  mg 0,80 0,40
Niacin / Niasiini mg / mg NE 1,5 / 7,0 0,75 / 3,5
Folsäure / Folacin / Folat / Folsyra µg 75 37,5
Foolihappo
B12 µg 1,4 0,70
Pantothensäure / Pantotensyra /  mg 3,5 1,75
Pantothensyre / Pantoteenihappo
Biotin / Biotiini µg 18 9,0
E  mg α-TE 4,0 2,0

Nährwertinformationen / 
Näringsdeklaration / Næringsindhold
Ravintoarvoilmoitus

Nährwertinformationen / 
Näringsdeklaration / Næringsindhold
Ravintoarvoilmoitus

Per / Pr. / 
Pro 100 g
Per / Pr. / 
Pro 100 g

* 50 g Per / Pr. / 
Pro 100 g

* 50 g

complete

* Per / Pr. / Pro Portion / Annos

® Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: siehe Dosenboden / Bäst före/
Lotnummer: Se burkens botten / Best før/Lot nr: Se bunden/bunnen / 
Parasta ennen/Eränumero: Merkintä purkin pohjassa

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(Bilanzierte Diät) / Livsmedel för speciella medicinska ändamål / 
Næringsmiddel til spesielle medisinske formål / Fødevare til 
særlige medicinske formål / Kliininen ravintovalmiste400 g e

Vollständig bilanzierte Diät • Proteinreich / Näringsmässigt komplett 
livsmedel med högt proteininnehåll / Fuldgyldig/Fullverdig fødevare/ernæring 

med højt proteinindhold / Ravitsemuksellisesti täysipainoinen kliininen ravintoval-
miste, runsaasti proteiinia

Geschmacksneutrales Pulver zur Herstellung einer Trinknahrung / Pulver med neutral 
smak för beredning av näringsdryck eller berikning av mat / Pulver med neutral/nøytral 
smag. Tilberedes som ernæringsdrik eller til berigelse/beriking af  mad / Neutraalin 
makuinen jauhe täydennysravintojuoman valmistukseen tai ruoan täydentämiseen

Leichte Zubereitung durch Einrühren in Speisen und Getränke / Enkel att blanda i 
mat och dryck / Nem/Enkel at blande i mad og drikke / Helppo sekoittaa ruokaan 

tai juomaan

NE: Niacinäquivalent / Niacinekvivalent / Niasiiniekvivalentti
TE: Tocopheroläquivalent / Tokoferolekvivalent / Tokoferoliekvivalentti
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Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-60523 Frankfurt 

Nestlé Österreich GmbH, Am Euro Platz 2, A-1120 Wien

Nestlé Sverige AB, Nestlé Health Science, 
SE-250 07 Helsingborg, Kundservice: 020-78 00 20 

A/S Nestlé Norge, Nestlé Health Science, 
NO-0214 Oslo, Tlf. 67817400

Nestlé Danmark A/S, Nestlé Health Science, 
2300 KBH S, Tlf: 3546 0167

Suomen Nestlé Oy, Nestlé Health Science, 
PL 50, FI-02151 Espoo, Puh/Tel.: 010-395 11

Nestlé Suisse S.A., Nestlé Health Science, Entre-Deux-Villes 
P.O. Box 352, CH-1800 Vevey, Infoline: 0848 000 303

Hergestellt in Deutschland / Tillverkad i Tyskland / 
Produceret i Tyskland / Valmistettu Saksassa

Resource® complete ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät). Zur diätetischen 
Behandlung bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung und/ oder bei drohender oder bestehender Mangelernährung. 

Für die besonderen Ernährungsbedürfnisse bei Mangelernährung oder bestehendem Risiko einer Mangelernährung. Resource® 
complete ist eine eiweißreiche Standard-Elementardiät in Pulverform, und ist auch zur Anreicherung von Speisen und Getränken geeignet. Resource® complete 
ist geschmacksneutral. Dosierung: Zur ergänzenden Ernährung: 1-3 Portionen/Tag, oder zur ausschließlichen Ernährung: Empfehlung des Arztes beachten. 
Zubereitung: Zur Herstellung einer Trinknahrung eine Portion (50 g Pulver) in Flüssigkeit auflösen. Zur Anreicherung lässt sich Resource® complete einfach in 
warme und kalte Getränke oder Speisen (z.B. Suppen, Pürees, Joghurt) einrühren. Geschmack und Konsistenz der Nahrung werden dabei nicht verändert. 
1 Portion entspricht 50 g (ca. 4 Esslöffel). Achtung: Das Einrühren von Resource® complete in stark säurehaltige Speisen und Getränke (wie z.B. Fruchtsaft) wird 
nicht empfohlen, da es zum Ausflocken des Eiweiß kommen kann. Die Nährstoffabsorption ist jedoch dadurch nicht beeinträchtigt. Wichtige Hinweise: 

Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Unter medizinischer Kontrolle verwenden. Zur ausschließlichen und ergänzenden 
Ernährung geeignet. Nicht zur parenteralen Ernährung verwenden. Geeignet ab 3 Jahren. Zur richtigen Dosierung für Kinder wird die Rücksprache mit dem Arzt 
empfohlen. Lagerung: Kühl und trocken aufbewahren. Geöffnete Dose wieder gut verschließen und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen. Zubereitete Speisen 
und Getränke zugedeckt lagern. Bei Raumtemperatur innerhalb von 6 Stunden, gekühlt innerhalb von 24 Stunden verzehren. Zutaten: Maltodextrin, Milchei-
weiß, Mager- und Vollmilchpulver, Saccharose, pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl (enthält Milch)), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcit-
rat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriummolybdat, 
Kaliumiodid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), Glucosesirup, Emulgator (E472b, Sojalecithin), Vitamine (C, E, Pantothensäure, Niacin, B1, B6, B2, A, 
Folsäure, K, Biotin, D, B12), Antioxidationsmittel (E304, E307, enthält Sojalecithin), Trennmittel (E341). Glutenfrei.
 Resource® complete är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål för kostbehandling av patienter med eller i risk för malnutrition. Även lämplig vid 
Crohns sjukdom. Resource® complete har högt proteininnehåll och kan användas som berikning av mat och dryck. Resource® complete har en neutral smak. 
Dosering: 1-3 portioner per dag eller enligt rekommendation från läkare eller dietist vid användning som enda näringskälla. Tillagning: För att tillreda dryck, lös 
upp en portion (50 g pulver) i vätska. För att berika maträtter, tillsätt Resource® complete till varma eller kalla maträtter (tex soppa, purée, yoghurt) och rör om. 
Matens smak och konsistens påverkas inte. 1 portion mortsvarar 50 g (ca 4 matskedar). Observera: Resource® complete bör inte blandas ner i maträtter eller 
drycker med hög syrahalt (t.ex. fruktjuice), eftersom syran kan orsaka att proteinet fälls ut. Det påverkar emellertid inte upptaget av näringsämnena. Viktigt: 
Används på inrådan av läkare eller dietist. Lämplig som enda näringskälla. Ej för parenteral användning. Ej lämplig för barn under 3 år. Rådfråga läkare eller dietist 
för rätt dosering för barn. Förvaringsanvisning: Förvaras torrt och svalt. Öppnad förpackning förvaras återförsluten och används inom 4 veckor. Tillredd produkt 
förvaras övertäckt och används inom 6 timmar vid förvaring i rumstemperatur eller inom 24 timmar vid förvaring i kylskåp. Ingredienser: Maltodextrin, mjölk-
proteiner, skummjölkspulver och helmjölkspulver, sackaros, vegetabiliska oljor (raps, solros (innehåller mjölk)), mineraler (kaliumcitrat, kaliumklorid, natriumci-
trat, kalciumkarbonat, magnesiumkarbonat, natriumklorid, järn-III-pyrofosfat, zinksulfat, kalciumfosfat, koppar-II-glukonat, mangan-II-sulfat, natriummolybdat, 
kaliumjodid, natriumselenit, krom-III-klorid, natriumfluorid), glukossirap, emulgeringsmedel (E472b, sojalecitin), vitaminer (C, E, pantotensyra, niacine, B1, B6, 
B2, A, folsyra, K, biotin, D, B12), antioxidanter (E304, E307, innehåller sojalecitin), klumpförebyggande medel (E341). Glutenfri.
  Resource® complete er en fødevare/næringsmiddel til særlige/spesielle medicinske formål til ernæringsmæssig behandling af patienter med eller i 
risiko for undernæring. Resource® complete er et fuldgyldigt/fullverdig, proteinrigt pulver som kan bruges til berigelse/beriking af mad og drikke. Resource® com-
plete har neutral/nøytral smag. Dosering: 1-3 portioner pr. dag eller efter ordination/foreskrivning fra lægen ved anvendelse som eneste kilde til ernæring. Tilbered-
ning: For tilberedning af drikke, opløs en portion/porsjon (50 g pulver) i væske. For at berige madretter omrøres Resource® complete i varme eller kolde retter (f.eks. 
suppe, puré eller yoghurt). Madens  smag og konsistens påvirkes ikke. 1 portion tilsvarer 50 g (ca 4 spiseskeer). Obs: Resource® complete bør ikke blandes i mad-
retter med højt syreindhold (f.eks. juice), da syren kan føre til at proteinet denatureres (ødelægges). Det påvirker imidlertid ikke næringsindholdet. Vigtigt: Anvendes 
under lægeligt tilsyn/tilsyn av lege. Egnet som eneste kilde til ernæring. Ikke til parenteral brug. Ikke egnet til børn under 3 år. Rådfør dig hos læge eller diætist/klinisk 
ernæringsfysiolog ved korrekt dosering til børn. Opbevaring: Opbevares tørt og køligt. Åbnet forpakning opbevares ved stuetemperatur/romtemperatur under 
låg/lokk. Anvendes inden 4 uger./Åbnet forpakning opbevares lukket og bruges inden 4 uger. Tilberedte produkter skal opbevares tildækket og anvendes inden 
6 timer ved opbevaring i stuetemperatur/romtemperatur og inden 24 timer ved opbevaring i køleskab. Ingredienser: Maltodextrin, mælkeprotein, skummetmælks-
pulver og sødmælkspulver/helmelkspulver, saccharose, vegetabilske olier (raps, solsikke (indeholder mælk)), mineraler (kaliumcitrat, kaliumklorid, natriumcitrat, 
calciumcarbonat, magnesiumcarbonat, natriumklorid, jern-III-pyrophosphat, zinksulfat, calciumphosphat, kobber-II-gluconat, mangan-II-sulfat, natriummolybdat, 
kaliumiodid, natriumselenit, chrom-III-chlorid, natriumfluorid), glucosesirup, emulgator (E472b, sojalecithin), vitaminer (C, E, pantothensyre, niacin, B1, B6, B2, A, 
folinsyre, K, biotin, D, B12), antioxidanter (E304, E307, indeholder sojalecithin), antiklumpningsmiddel (E341). Glutenfri.
 Resource® complete on kliininen ravintovalmiste. Tarkoitettu vajaaravittujen tai vajaaravitsemusriskissä olevien potilaiden ruokavaliohoitoon. Sopii myös 
Crohnin tauti -potilaille. Resource® complete on runsasproteiininen jauhe, jota voidaan käyttää ruokien ja juomien täydentämiseen. Resource® complete on neut-
raalin makuinen. Annostus: 1-3 annosta päivässä tai lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeistuksen mukaan käytettäessä ainoana ravinnonlähteenä. Valmis-
tus: Valmistaaksesi juoma, sekoita yksi annos (50 g jauhetta) nesteeseen. Ruokien täydentämiseen, lisää Resource® complete lämpimiin tai kylmiin ruokiin 
(esim. keitot, soseet, jogurtit) ja sekoita. Ei vaikuta ruoan makuun tai rakenteeseen. 1 annos vastaa 50 g (noin 4 rkl). Huom: Resource® complete -jauhetta ei saa 
sekoittaa hyvin happamiin ruokiin tai juomiin (esim. hedelmämehut), koska happo voi vaikuttaa proteiinien saostumiseen. Tällä ei kuitenkaan ole vaikutusta 
ravintoaineiden imeytymiseen. Tärkeää: Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeiden mukaan. Voi käyttää ainoana ravinnonlähteenä. Ei suonensisäi-
seen käyttöön. Ei sovi alle 3 vuotiaille lapsille. Lääkärin tai ravitsemusterapeutin tulee tarkistaa lapselle sopiva annostus. Säilytys: Säilytetään kuivassa ja 
viileässä. Avattu pakkaus säilytetään suljettuna huoneenlämmössä ja käytettävä 4 viikon kuluessa. Valmistettu tuote säilytetään suojattuna ja käytetään 6 tunnin 
kuluessa säilytettäessä huoneenlämmössä tai 24 tunnin kuluessa säilytettäessä jääkaapissa. Ainekset: Maltodekstriini, maitoproteiinit, rasvaton maitojauhe ja 
täysmaitojauhe, sakkaroosi, kasviöljyt (rapsi, auringonkukka (sisältää maitoa)), kivennäisaineet (kaliumsitraatti, kaliumkloridi, natriumsitraatti, kalsiumkarbo-
naatti, magnesiumkarbonaatti, natriumkloridi, rauta-III-pyrofosfaatti, sinkkisulfaatti, kalsiumfosfaatti, kupari-II-glukonaatti, mangaani-II-sulfaatti, natriummolyb-
daatti, kaliumjodidi, natriumseleniitti, kromi-III-kloridi, natriumfluoridi), glukoosisiirappi, emulgointiaineet (E472b, E322, (soijalesitiini)), vitamiinit (C, E, pantoteeni-
happo, niasiini, B1, B6, B2, A, foolihappo, K, biotiini, D, B12), hapettumisenestoaineet (E304, E307, sisältää soijalesitiiniä, paakkuuntumisenestoaine (E341). 
Gluteeniton. 
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