OPTIFAST"

Nahrwertinformationen / Information nutritionnelle

Durchschnittlicher Gehalt / pro100g pro55g* %NRV/%VNR**
Teneur moyenne Pulver / poudre pro/par55g
Brennwert / énergie kJ/keal 1604/381  884/210
Fett, davon / Lipides, dont g 8,7 4,8
- gesattigte Fettsauren / acides gras saturés g 43 2,4
- einf. unges. Fettsduren / acides gras monoinsaturés g 1,2 0,66
- mehrf. unges. Fettsauren / acides gras polyinsaturés g 3,2 18
Linolsaure / acide linoléique g 3,2 1,8
Kohlenhydrate, davon / Hydrates de carbone, dont g 45 25
- Zucker / sucre g 8,0 4,4
- Lactose g 4,5 2.5
Ballaststoffe / Nahrungsfasern / Fibres alimentaires g 6,5 3,6
Eiweil / Protéines g 27 15
Salz / Sel (=Na (g) x 2,5) g 0 0

Vitamine und Mineralstoffe / Vitamines et sels minéraux

B2 mg 1,4 077 55
Niacin / niacine mg 12 6,6 41
B6 mg 0,80 0,44 31
Folsdure / acide folique ug 120 66 33
B12 ug 11 0,6 24
Biotin / biotine ug 14 7,7 15
Pantothensaure / acide pantothénique mg 2,2 1,2 20
Calcium mg 390 215 27
Phosphor / phosphore mg 360 198 28
Kalium / potassium mg 1420 781 39
Eisen / fer mg 10 5,5 39
Zink / zinc mg 6,2 3,4 34
Kupfer / cuivre mg 0,70 0,39 39
Jod / iode ug 80 44 29
Selen / sélénium ug 80 44 80
Natrium / sodium mg 2000 1100

Magnesium / magnésium mg 220 121 32
Mangan / manganese mg 0,70 0,39 19

TE = Tocopherolaquivalent / Tocophérol-Equivalent

*55g=1Sachet **Referenzmenge fiir tagliche Zufuhr (Erwachsene) / Valeur nutritionnelle de référence (adultes)

Zutaten: Milcheiweifs, Maltodextrin, modifizierte Starke, Magermilchpulver, Aroma, pflanzliche Ole (Sonnenblumendl, Kokosnusscl), Inulin,
Kartoffelflocken, Lauchflocken, hydrolysierte Gelatine, Glucosesirup, Kaliumcitrat, MCT-Ol, Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Spinatpulver,
Emulgator (Sojalecithin, E472b), Natriumchlorid, getrockneter Schnittlauch, Kaliumphosphat, Calciumphosphat, Eisenpyrophosphat, Vitamin
C, Zinksulfat, Niacin, Vitamin E, Kupfergluconat, Pantothensaure, Mangansulfat, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin A, Folsdure,
Kaliumjodid, Natriumselenit, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

Ingrédients: Protéine de lait, maltodextrine, amidon modifié, lait écrémé en poudre, ardme, huiles végétales (tournesol, noix de coco), inuline,
flocons de pommes de terre, flocons de poireaux, gélatine hydrolysée, sirop de glucose, citrate de potassium, huile de MCT, carbonate de
magnésium, citrate de sodium, poudre d'épinards, émulsifiants (Iécithine de soja, E472b), chlorure de sodium, ciboulette séchée, phosphate de
potassium, phosphate de calcium, pyrophosphate de fer, vitamine C, sulfate de zinc, niacine, vitamine E, gluconate de cuivre, acide pantothé-
nique, sulfate de manganése, vitamine B, vitamine B6, vitamine B2, vitamine A, acide folique, iodure de potassium, sélénite de sodium,
biotine, vitamine D, vitamine B12.




