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Citralact Basen-Limo – die köstlich erfrischende Kombi 

✓ Mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen  
✓ Mit Cholin und Milchsäure  
✓ Für Säure-Basen-Haushalt, Stoffwechsel, Leber und Nerven 
✓ Ideal für Sportler und Veganer 
✓ Ohne Natrium und Zucker  

1x 300 g Dr. Jacob's Basenpulver + 2x 100 ml Lactacholin = 66 Portionen Citralact Basen-Limo   

Erfrischend und gesund  

Die Kombination aus Dr. Jacob's Basenpulver und Lactacholin ergibt die leckere Citralact Basen-
Limo. Das Getränk enthält rechtsdrehende Milchsäure, Cholin, B-Vitamine sowie Mineralstoffe auf 
Basis von Citraten und unterstützt die körpereigenen Regulationsprozesse. 

Die in Dr. Jacob's Citralact Basen-Limo enthaltenen Nährstoffe können unter anderem folgenden 
wissenschaftlich gesicherten Gesundheitsbeitrag zur normalen Körperfunktion leisten: 

• Energie-Stoffwechsel und Reduktion von Müdigkeit (Vitamine B2, B6, B12 und Niacin) 
• Fettstoffwechsel und Erhalt der Leberfunktion (Cholin)  
• Funktion von Nerven und Muskeln (Kalium und Magnesium) 
• Funktion von Nervensystem und Psyche (Vitamine B1, B6, B12 und Niacin) 
• Säure-Basen-Stoffwechsel (Zink) 
• Erhalt von Knochen und Zähnen (Calcium, Magnesium und Vitamin D) 
• Erhalt von Nägeln, Haaren und Haut (Zink) 

Natürliche Zutaten 

Die erfrischende Citralact Basen-Limo kommt dank der Süße aus Steviolglykosiden ganz ohne 
Zucker aus. Sie ist zudem ohne künstliche Aromen und Milchbestandteile. 

Optimal für Sportler 

Lactacholin und Dr. Jacob's Basenpulver sind Produkte der Kölner Liste®. 

http://www.koelnerliste.com/koelner-liste.html


Verzehrempfehlung: 
 
Mischen Sie 1- bis 2-mal täglich einen gestrichenen Messlöffel Dr. Jacob's Basenpulver (4,5 g) und 
3 ml Lactacholin in 250 ml Wasser an und trinken Sie die Citralact Basen-Limo zu einer Mahlzeit. Bei 
regelmäßiger Einnahme ist eine Portion pro Tag empfehlenswert. 

Achtung: Bei (medikamentenbedingten) Störungen des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliämie, 
Alkalose, Leber- oder Nierenversagen erst nach ärztlicher Beratung verwenden!  

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die volle Tagesdosis (2 Portionen) ist für Personen 
ab 15 Jahren geeignet. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel Steviolglykoside 

Zutaten Basenpulver: Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, 
Kieselsäure, natürliches Citrus-Aroma, Zinkcitrat, Vitamin D3. 

Zutaten Lactacholin: L-(+)-Milchsäure (40 %), Wasser, Cholinhydrogencitrat (20 %), Süßungsmittel 
Steviolglykoside, Nicotinamid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, 
Cyanocobalamin. 

Nährstoffe: 

Durchschnittswerte pro: 1 Portion* % NRV**  2 Portionen* % NRV**  
Natrium 1,5 mg   3 mg   

Kalium 750 mg 38 % 1500 mg 75 % 

Calcium 270 mg 34 % 540 mg 68 % 

Magnesium 185 mg 49 % 370 mg 98 % 

Zink 2 mg 20 % 4 mg 40 % 

Vitamin D 2,5 µg 50 % 5 µg 100 % 

Silicium 20 mg   40 mg   

L-(+)-Milchsäure 1400 mg   2800 mg   

Cholin 250 mg   500 mg   

Vitamin B1 0,83 mg 75 % 1,65 mg 150 % 

Vitamin B2 1,1 mg 75 % 2,1 mg 150 % 

Niacin 8 mg NE 50 % 16 mg NE 100 % 

Vitamin B6 0,5 mg 36 % 1 mg 71 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 5 µg 200 % 

* 1 Portion: 250 ml Citralact (= 4,5 g Basenpulver + 3 ml Lactacholin + Wasser); 2 Portionen 
(Tagesdosis): 2 × 250 ml Citralact (= 9 g Basenpulver + 6 ml Lactacholin + Wasser) 
** Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV – nutrient reference values) 
NE = Niacinäquivalent 



Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 09932432 
Österreich: PHZNR 4030446 
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