
RESVEGA
Antioxidativ wirksame Vitamine und 

Spurenelemente, Omega-3-Fettsäuren, 
Lutein und Zeaxanthin
und trans-Resveratrol

RESVEGA® ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit antioxidativ* wirkenden Vitaminen und 
Spurenelementen, Omega-3-Fettsäuren, Lutein 
und Zeaxanthin, trans-Resveratrol und Vitamin D3.

Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV**

Vitamin C* 120 mg 150%

Vitamin E* 30 mg α-TE 250%

Vitamin D3 5 µg 100%

Zink* 12,5 mg 125%

Kupfer* 1 mg 100%

Fischöl 950 mg

davon Omega-3-
Fettsäuren 606 mg

- DHA *** 366 mg

- EPA 172 mg

Lutein 10 mg

Zeaxanthin 2 mg

trans-Resveratrol**** 60 mg

* Zink, Kupfer, Vitamin E und Vitamin C tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

** Nährstoffbezugswerte (nutrient reference 
values) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

*** DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft 
bei. Die positive Wirkung erreicht man  mit 
einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA.

**** Die tägliche Verzehrmenge von 150 mg 
Resveratrol sollte nicht überschritten werden.

Nettogewicht 60 Kapseln: 56,8 g.

ZUTATEN 
Fischöl (Omega-3-Fettsäuren); Rindergelatine; 
Wasser; Feuchthaltemittel: Glycerin; Vitamin C 
(Ascorbinsäure); Emulgator: Glycerylmonostearat; 
trans-Resveratrol; Lutein-Suspension in Safloröl; 
Vitamin E (DL-α-Tocopherylacetat); Trennmittel: 
Bienenwachs; Emulgator: Sojalecithin; 
Feuchthaltemittel: Sorbit; Zinkoxid; Zeaxanthin-
Suspension in Safloröl; Farbstoff: schwarzes 

Eisenoxid; Kupfersulfat; Farbstoff: rotes Eisenoxid 
[Nano]; Vitamin D3 (Cholecalciferol). 

ANTIOXIDANTIEN
Zink, Kupfer, Vitamin E und Vitamin C tragen dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Vitamin E:
Vitamin E kommt in pflanzlichen Ölen vor.

Vitamin C:
Vitamin C kommt in Früchten und Gemüsen 
vor.

Zink:
Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 
Es kommt besonders in Fleisch und Fisch vor.

Kupfer:
Kupfer kommt in Innereien, Weichtieren und 
Trockenfrüchten vor.

Vitamin D3:
Vitamin D3 findet man in fettreichem Fisch wie 
Thunfisch, Lachs und Hering.

LUTEIN UND ZEAXANTHIN
Lutein und Zeaxanthin sind gelbe Farbpigmente, 
die in hoher Konzentration in grünem Gemüse wie 
Spinat, Brokkoli und Grünkohl vorkommen.

OMEGA-3-FETTSÄUREN (DHA UND EPA)
Docosahexaensäure (DHA) und
Eicosapentaensäure (EPA) sind zwei mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren, die zu der Gruppe 
der Omega-3-Fettsäuren gehören. Omega-3-
Fettsäuren sind essentielle Fettsäuren, die über 
die Nahrung, und ggf. im Falle unausgewogener 
Ernährung über Nahrungsergänzungsmittel 
aufgenommen werden müssen.
DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft 
bei.
Die positive Wirkung erreicht man mit einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg DHA.
Gute Quellen für Omega-3-Fettsäuren sind 
fettreiche Fische wie Thunfisch, Lachs und Hering.

TRANS-RESVERATROL
Trans-Resveratrol kommt in Früchten, insbesondere 
in dunklen Weintrauben und in Rotwein vor.

VERZEHREMPFEHLUNG
Täglich zwei Kapseln mit etwas Wasser zu einer 
Mahlzeit einnehmen.



WICHTIGE HINWEISE
Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht 
überschritten werden.
RESVEGA® ist ein Nahrungsergänzungsmittel und 
ist daher nicht geeignet, eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise zu ersetzen.
RESVEGA® kann leichte, vorübergehende 
Verdauungsstörungen verursachen (Übelkeit, 
Aufstoßen, Durchfall). In diesem Fall befragen Sie 
bitte Ihren Arzt.

GEBRAUCHSHINWEISE
Nur für Erwachsene geeignet.
Wenn Sie Arzneimittel einnehmen, sollten 
Sie RESVEGA® nur nach ärztlicher Beratung 
einnehmen.
Nehmen Sie RESVEGA® nicht ein, wenn Sie gegen 
einen der Inhaltsstoffe allergisch sind.
Befragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie an Diabetes 
leiden oder Vitamin K-Antagonisten einnehmen.

LAGERHINWEIS
Bei Temperaturen unter 25°C vor Licht und 
Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.
Bitte beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum 
auf der Verpackung.

INFORMATION
Hersteller:
Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot
Zone industrielle du Brézet
63100 Clermont-Ferrand
France

Vertrieb für Deutschland:
Théa Pharma GmbH
Schillerstraße 3
10625 BERLIN
www.theapharma.de
Tel. 030 / 315 18 98-0

Vertrieb für Österreich:
Théa Pharma GmbH
Mariahilferstraße 103 / Stg 3 / Top 52
A-1060-Wien
www.thea-pharma.at




