
LEBENSMITTELINFORMATIONSVERORDNUNG 

VERPFLICHTENDE INFORMATIONEN GEMÄSS ART. 14 FERNABSATZ 

 

  Seite 1 von 2 

Produktname  
 

ReLoad24® KAPSELN 

Verkehrsbezeichnung  
Bei NEM: zusätzlich Kategorie von Nährstoffen 
oder sonstigen Stoffen  
ggf. Zusätze zur Bezeichnung  

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL  
FÜR BELASTBARKEIT UND ERHOLUNG 

Verzeichnis der Zutaten  
ggf. Hervorhebung von Allergenen  
ggf. Mengenangabe best. Zutaten  

 

Zutaten Tageskapseln: Taurin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Eisengluconat, 
Alpha-Ketoglutarsäure, Füllstoff mikrokristalline 
Zellulose, Maltodextrin, Nicotinamid, 
Calciumpantothenat, Zinkcitrat, Ginkgo 
Bilobablatt Extrakt, Ginsengwurzelextrakt, 
Rhodiola Rosea Wurzelextrakt, 
Shizandrafruchtextrakt, Mangangluconat, 
Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Pyridoxolhydrochlorid, 
Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Farbstoff 
Titandioxid, Kupfer-II-gluconat, Folsäure, Biotin, 
Chrom-III-chlorid-hexahydrat, Natriumselenat, 
Natriummolybdat, Cyanocobalamin.  
 
Zutaten Nachtkapseln: Magnesiumoxid, Füllstoff 
mikrokristalline Zellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Cholincitrat, N-
Acetyl-L-Methionin, Maltodextrin, Nicotinamid, 
Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Calciumpantothenat, Pyridoxal-
5-phosphat, Thiaminhydrochlorid, Farbstoff 
Chlorophyllin- Kupfer-Komplex, Folsäure, 
Cyanocobalamin. 

Inhalt  
 

60 Tageskapseln = 33,7 g (Füllmenge) 
60 Nachtkapseln = 35,2 g (Füllmenge) 

Ggf. Anweisung für Aufbewahrung, ggf. 
Angaben zur Verwendung nach Öffnen 

 

Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern!  

Firma und Anschrift des 
Lebensmittelunternehmers  

 

Ökopharm GmbH 
Moosham 29, AT-5585 Unternberg 
 

Ggf. Ursprungsland, Herkunftsort  
 

Österreich 

Ggf. Gebrauchsanleitung  
 

 

Ggf. Alkoholgehalt  
 

 

 
Nährwertdeklaration  
(gilt nicht für NEM)  
Für NEM:  
Menge der Nährstoffe oder sonstigen Stoffe  

 

Nährstoffe in ReLoad24® Tageskapseln: 
 
 pro Tagesdosis NRV* 
 (= 2 Kapseln)  
Ginkgo Biloba-Extrakt  25 mg 
Ginsengwurzel-Extrakt  25 mg 
Rhodiola Rosea-Extrakt  25 mg 
Shizandra-Extrakt  25 mg 
Taurin  200 mg 
Alpha-Ketoglutarsäure (AKG)  100 mg 
Vitamin B1 (Thiamin)  5,5 mg  500 % 
Vitamin B2 (Riboflavin)  7 mg  500 % 
Vitamin B3 (Niacin)  80 mg  500 % 
Vitamin B6 (Pyridoxin)  7 mg  500 % 
Vitamin B7 (Biotin)  250 mcg  500 % 
Vitamin B12 (Cobalamine)  12,5 mcg  500 % 
Eisen  14 mg  100 % 
Kupfer  500 mcg  50 % 
Vitamin B5 (Pantothensäure)  30 mg  500 % 
Vitamin B9 (Folsäure)  400 mcg  200 % 
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Chrom  40 mcg  100 % 
Mangan  2 mg  100 % 
Molybdän  50 mcg  100 % 
Selen  55 mcg  100 % 
Zink  10 mg  100 % 
 
Nährstoffe in ReLoad24® Nachtkapseln: 
 
 pro Tagesdosis NRV* 
 (= 2 Kapseln)  
N-Acetyl-L-Methionin (NAM)  50 mg 
Vitamin B6 (als Pyridoxal-5-Phosphat)  2,8 mg  200 % 
Cholin  50 mg 
Vitamin B5 (Pantothensäure)  12 mg  200 % 
Vitamin B1 (Thiamin)  2,2 mg  200 % 
Vitamin B3 (Niacin)  32 mg  200 % 
Vitamin B9 (Folsäure)  400 mcg  200 % 
Vitamin B12 (Cobalamine)  5 mcg  200 % 
Magnesium  282 mg  75 % 

 
*NRV = Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von 
Vitaminen und Mineralstoffen. 

 
Ggf. zusätzlich Angaben gemäß Anh.III 
Art.10 (1) LMIV  

 

 

 
Empfohlene tägliche Verzehrsmenge  

 

Morgens 2 weiße Tageskapseln und abends 2 
grüne Nachtkapseln zum Abendessen, etwa 2 bis 
3 Stunden vor dem Schlafengehen, mit 
Flüssigkeit einnehmen. 

Vorgeschriebene Hinweise für NEM 

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. 

 
Ggf. zusätzliche Hinweise  

 

Kapselhülle rein pflanzlich.  
Frei von Fructose.  
Für VegetarierInnen und VeganerInnen geeignet. 

 


