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Produktinformation -
bitte sorgfaltig lesen!

Knochen-Aktiv
5004300

Calcium - Vitamin D3

Nahrungserganzungsmittel

o bei erhhtem Bedarf
@ in und nach den Wechseljahren
o ab dem 50. Lebensjahr

Verzehrempfehlung:

1 mal taglich eine Tablette zum Essen
kauen.

Wichtige Hinweise:

Eine gesunde Lebensweise ist immer
wichtig.

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge nicht Gberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht
als Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche  Erndhrung  ver-
wendet werden.

Sie sind aulRerhalb der Reichweite von
Kindern zu lagern.

Zutatenhinweis:
Frei von Gluten, Hefe und Milchzucker.

Weitere Informationen:

Calcium ist einer der wichtigsten Be-
standteile unserer Knochen und Zahne.
Es wird aber auch flr Koérperfunktionen
wie z. B. Muskeltatigkeit, Blutgerinnung
und die Weiterleitung von Nerven-
impulsen bendtigt.

Der Korper kann Calcium nicht selbst
bilden, er ist auf die Zufuhr angewiesen.

Calcium fiir starke Knochen:

Etwa bis zum 30. Lebensjahr baut der
Korper seine Knochenmasse auf. Dann
verliert er im Rahmen des naturlichen
Alterungsprozesses jahrlich wieder rund
1% seiner Knochenmasse.

Besonders Frauen nach den Wechseljah-
ren und Manner ab dem 70. Lebensjahr
sollten auf eine ausreichende Calcium-
Zufuhr achten, um damit zum Erhalt der
Knochenmasse beizutragen.

Wer braucht besonders viel
Calcium?

Kinder und Jugendliche in der Wachs-
tumsphase sowie Schwangere und
Stillende haben einen erhéhten Calcium-
Bedarf.

Mit Beginn der Wechseljahre wird eben-
falls mehr Calcium benétigt. Auch bei
Unvertraglichkeit von Milchprodukten
oder bei Diaten sollte auf eine gentigen-
de Calciumversorgung geachtet werden.

Warum Vitamin D3?

Der Korper benétigt dieses Vitamin u. a.,
damit die Aufnahme und Einlagerung
von Calcium in die Knochen funktioniert.
Bei genugend Sonnenlicht kann er Vita-
min D3 selbst produzieren.

Die modernen Lebensgewohnheiten
(Uberwiegender Aufenthalt in geschlos-
senen Raumen, Vermeidung von direkter
Sonnenbestrahlung der Haut) verhindern
aber haufig eine ausreichende Vitamin
D3-Bildung.

Hinzu kommt, dass in den Monaten Okt-
ober bis April grundsatzlich zu wenig
Sonnenlicht vorhanden ist und die Fahig-
keit zur korpereigenen Vitamin D3-Syn-
these Uberdies mit dem Alter abnimmt.
Auf eine ausreichende Zufuhr von Vita-
min D3 Uber die Ernahrung sollte des-
wegen geachtet werden.
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Der Natur verbunden.
Der Gesundheit verpflichtet.

Otto Greither
Firmeninhaber,
Oko-Manager 2003
und Trager des
Bayerischen
Verdienstordens

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt
aus dem Hause Salus entschieden haben.

Salus: ein Unternehmen, eine Mission:

Die Salus-Gruppe besteht aus den Firmen Salus,
Salus Pharma (ehemals Duopharm) und Schoe-
nenberger, die Uber jahrzehntelange Erfahrung in
der Heilmittelbranche verfligen.

Unsere Produktpalette reicht von Tonika, Tropfen,
Kapseln und Dragees (iber Tees bis zu Heilpflan-
zen- und Gemuisesaften, die der Gesunderhal-
tung und besseren Lebensqualitat dienen.

Salus-Philosophie:

Getreu der lateinischen Ubersetzung unseres
Firmennamens Salus gilt unser Streben dem
. Wohlsein, Heil und Gedeihen”.

Bereits seit der Griindung unserer Mutterfirma im
Jahre 1916 sind hochste Produkt-Qualitat, Natur-
belassenheit der verwendeten Rohstoffe und die
Erhaltung der Umwelt die wichtigsten Funda-
mente unserer Firmen-Philosophie.

Salus Bio-Siegel biirgt fiir
Spitzenqualitat

Alle Produkte unseres Hauses erfiillen die stren-
gen Anforderungen des Arzneimittelrechts. Das
hauseigene Salus Bio-Siegel biirgt fir die Herkunft
pflanzlicher Zutaten unserer Produkte aus ékolo-
gischem Landbau oder kontrolliert biologischer
Wildsammlung und deren erstklassige Qualitat.
Es belegt auRerdem, dass alle unsere Rohstoffe
einer sorgfaltigeren Kontrolle auf Schadstoffe
unterzogen werden, als es das Ubliche staatliche
Bio-Siegel verlangt. Bei der Herstellung unserer
Salus-Produkte werden bereits Uberwiegend
Krauter aus Bio-Anbau eingesetzt.

Salus-Qualitat: Keine Kompromisse

Die Basis flir Salus-Produkte sind nachhaltige Roh-
stoffwirtschaft und umweltschonende Verarbei-
tung. Um die wertvollen Rohstoffe so naturbelas-
sen wie mdglich verarbeiten zu konnen, verzichtet
Salus ebenso konsequent auf Konservierungs-
stoffe in Arznei- und Lebensmitteln wie auf kiinst-
liche oder naturidentische Aromen und Farben.

Mehr als 30 Mitarbeiter sorgen daflr, dass alle
Rohstoffe und Produkte kontrolliert und die
Standards eingehalten werden. Zusatzlich wer-
den auch alle ékologisch erzeugten Rohstoffe,
ob aus eigener oder fremder Produktion, mit
modernsten Geraten im eigenen Salus-Labor

Salus

sorgfaltig auf Qualitat, Reinheit und Wirkstoffe
sowie Schadstoffe gepruft.

Salus-Farmen: Eigener Krauteranbau fiir
Premium-Produkte

Ein GrofSteil unserer Krduter wird auf unseren drei
eigenen Farmen in Chile angebaut. Mehr als 100
Heilpflanzen, die in Europa nach der Katastrophe
von Tschernobyl nicht mehr in exzellenter Qualitat
zu finden waren, werden von Salus seit 1991 -
streng nach EU-Bio-Verordnung —im Stden Chiles
angebaut. Auch vom Aussterben bedrohte Heil-
pflanzen kultivieren wir dort.

Salus — Nein zur Agro-Gentechnik!

Der Naturarzneimittel-Hersteller Salus bezieht
Position gegen den zunehmenden Einsatz von
Agro-Gentechnik in der Landwirtschaft und Pflan-
zenzlchtung. Starke Prinzipien wie der grundsatz-
liche Verzicht auf die Verarbeitung von bestrahlten
oder gentechnisch  veranderten  Rohstoffen
begriinden den guten Ruf der Salus-Erzeugnisse.

Salus - Umweltschutz iiberzeugt

Als erstes Unternehmen im Reformwaren-Bereich
erhalt Salus seit 1996 regelmafsig die Auszeich-
nung mit dem EG-Oko-Audit fiir praktizierten
Umweltschutz entsprechend giltiger Umwelt-
Richtlinien.

Salus - Qualitat aus Deutschland

Trotz hoher Erzeugungs- und Lohnkosten produ-
zieren wir unsere Tees und Tonika auch heute
noch im oberbayerischen Bruckmuhl. Dies garan-
tiert lhnen Premiumqualitat ,Made in Germany”
und sichert die Arbeits- und Aushildungsplatze
unserer Mitarbeiter und so auch deren Lebens-
qualitat.

Das Besondere an Salus
Kapseln, Dragees und Tabletten

@ Nahrungserganzungsmittel zur
Erhaltung der Gesundheit und der
allgemeinen Vitalitat

@ Einzigartige Rezepturen — seit
Generationen bewahrt

@ Besonders sorgfaltige Laborkontrolle
der Rohstoffe sowie der fertigen
Kapseln und Tabletten nach pharma-
zeutischen Qualitatskriterien

@ Naturarzneimittel mit wertvollen und
konzentrierten Pflanzenextrakten

Haben Sie weitere Fragen zu diesem
Produkt? Schreiben Sie uns bzw. schicken
Sie uns eine E-Mail an info@salus.de.

Salus-Gruppe
SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24 - 83052 Bruckmihl
Tel. 0 80 62/901-0

SALUS Pharma GmbH
Bahnhofstr. 24 - 83052 Bruckmdhl
Tel. 080 62/72 80 0

W. Schoenenberger GmbH & Co. KG





