Xlim Aktiv Hei3getrank Pulver 300g
Menge: 21 Portionen
PZN: 08810690

Ubersicht der durchschnittlichen Nahrwerte

pro Tagesportion

pro Portion:

Durchschnittliche
Nahrwerte

in100g
Pulver

% pro % pro %

14 g Pulver in NRV" 2 Portionen NRV" 3 Portionen NRV?!

250 m| Wasser

Enoraa 1270 kJ 178 kJ 356 kJ 534 kJ

g 303 keal 42 kcal 84 kcal 126 kcal
Fett _ 9,29 1,39 2649 39¢g
d?von geséttigte Fett 41 g 057 g 11g 174
sauren
Kohlenhydrate 3749 52¢g 10 g 16 ¢
davon Zucker 2,249 0,31¢g 0,62 g 0,93 g
Ballaststoffe 12 g 1,79 3449 5149
EiweiB 11g 150 30g 459
Salz 16 22 4,4 6,6
Vitamin A (RE)? 288ug 36 576 ug 72 864 pug 108
Vitamin D 1,8 pug 36 3,69 72 54pug 108
Vitamin E (a-TE)? 76mg 63 15mg 1256 23mg 192
Vitamin K 48 ug 64 96ug 128 144 pug 192
Vitamin C 51 mg 64 102mg 128 153mg 191
Thiamin 0,70 mg 64 14mg 127 21mg 191
Riboflavin 090mg 64 18mg 129 2, 7mg 198
Niacin (NE)* 10mg 63 20mg 125 30mg 188
Vitamin B6 088mg 63 18mg 129 26mg 186
Folsaure 126 ug 63 252ug 126 378pug 189
Vitamin B12 1,56pg 60 30ung 120 45ug 180
Biotin 32puyg 64 64p 128 96 ug 192

Kalium 171 mg 9 342 mg 17 518mg 26
Chlorid 1295mg 162 2500 mg 324 3885 mg 486
Calcium 77 mg 10 154 mg 19 231mg 29
Phosphor 58 mg 8 116 mg 17 174mg 25
Magnesium 41 mg 11 82mg 22 1283mg 33

Sonstige Inhaltsstoffe

pro
Portion 2 Portionen 3 Portionen
Glucomannan 1,09 20g 30g
U Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU)

Nr. 1169 / 2011 2 Retinolaquivalent ¥ Alpha-Tocopherolaquivalent 4 Niacinaquivalent

pro pro




