
Machwach  
 

Nahrungsergänzungsmittel 

 
30 Kps. = 17,0 g 

 
 
Zutaten:  
Taurin, Koffein, Espresso-Pulver, Gelatine (Rind), Niacin, Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Farbstoff E171 
 
Zutaten pro 1 Kps./pro 2 Kps.:  
Taurin    200/400 mg 
Koffein    140/280mg  
Espresso-Pulver  100/200 mg  
Gesamt-Koffeingehalt 142,5/285mg 
Niacin      20/40 mg (125/250 %)* 

 
*der Referenzmenge nach LMIV 
 

Empfohlener Verzehr:  
1 Kps. täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit verzehren. Bei Bedarf z.B. ca. 1 Stunde vor 
Beginn einer Ausdauertrainingseinheit 1 weitere Kps. verzehren. Maximale 
tagesverzehrmenge 2 Kapseln. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. 
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