
Naturafit Sehfit Kapseln 
 
60 Kapseln: PZN 08448131 
120 Kapseln: PZN 12516329 
 

Eigenschaften & Merkmale 

In naturafit Sehfit sind alle für das menschliche Auge wichtigen Stoffe enthalten, 
wie Lutein, Vitamin C und Vitamin E. Diese Stoffe sind im Auge in einer besonders 
hohen Konzentration vorhanden, um das Auge vor schädigenden Prozessen zu 
schützen. Der menschliche Körper kann diese Substanzen nicht selbst herstellen. 
Ein Extrakt aus Heidelbeeren sowie die Spurenelemente Selen und Zink ergänzen 
diese Stoffe. 

Inhaltsstoffe & Zutaten 

Nährwerte je 2 Kapseln: 

• Lutein natürlich: 12mg 

• Zeaxanthin natürlich: 600µg 

• Heidelbeer-Extrakt: 5mg 

• Bioflavonoide natürlich: 50mg 

• Lycopin natürlich: 3mg 

• Vitamin E natürlich: 143mg (200 IE) 

• Beta-Carotin: 2mg 

o enthält Vitamin A: 333µg RE 

• Zink: 13,2mg 

• Selen natürlich: 70µg 

• Chrom: 60µg 

• Kupfer: 500µg 

• Vitamin B1: 3mg 

• Vitamin B2: 3,6mg 

• Vitamin B6: 3,6mg 

• Vitamin B12 aktiviert: 9µg 

• Nicotinamid: 18mg 

• Calcium-D-Pantothenat: 15mg 

• Folsäure: 400µg 



• Vitamin C: 180mg 

Zutaten: Gelatine, Saccharose, Palmöl, gemischte Carotinoidester, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin C, Vitamin E natürlich (D-
Alpha-Tocopherylsuccinat), Citrus-Extrakt (enthält Citrusbioflavonoide), Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), 
Zinkcitrat, Lalmin™ Se 2000 (Selenhefe), Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 
Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B6-HCl (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1-HCl 
(Thyaminhydrochlorid), Vitamin B2, Speisestärke, Maisstärke, modifizierte Stärke, 
Füllstoff Calciumcarbonat, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Folsäure, Chromchlorid, 
Xanthan gum, Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat und gemischte Tocopherole, 
Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin) 

Verzehrempfehlung 

• Täglich 2 Kapseln zu oder zwischen den Mahlzeiten. 

Warnhinweis 

• Bitte beachten: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken 
lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

• lactosefrei | glutenfrei | farbstofffrei | pflanzliche Kapselhülle |ohne 
Gentechnik | keine Rieselhilfen 

 

Kontakt 
 
NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 
 
Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 
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