
 

Stand der Information: 12/2023 
  

(GI-DE/TAI) 

 

 
PZN 07789835 (90 Kapseln) 
 
Pflichttext: 
 

Cefaomega®  
Nahrungsergänzungsmittel mit 500 mg Omega-3-Fettsäuren EPA+DHA und 6 mg Vitamin E. 
 
Verzehrsempfehlung pro Tag: 

EPA+ DHA  
tragen bei 

zur normalen 
Herzfunktion 

(250 mg EPA+DHA) 
 

1 Kapsel 

zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks 

(3 g EPA+DHA) 
 

6 Kapseln 

zur Aufrechterhaltung normaler 
Triglyceridwerte im Blut 

(2 g EPA+DHA) 
 

4 Kapseln 

DHA 
unterstützt 

die Erhaltung normaler 
Sehkraft 

(250 mg DHA) 
 

2 Kapseln 

die Erhaltung einer normalen 
Gehirnfunktion 

(250 mg DHA) 
 

2 Kapseln 

bei Schwangeren/Stillenden eine normale 
Gehirn- u. Augenentwicklung beim 

ungeborenen Kind/gestillten Säugling 
(200 mg DHA*) 

1 Kapsel 

plus Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

*zusätzlich zur täglichen Omega-3-Versorgung von z.B. 250 mg EPA+DHA 

 
Die Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen. Die tägliche Zufuhrmenge von EPA+DHA 
aus angereicherten Lebensmitteln und Nahrungsergänzungsmitteln sollte 5 g nicht überschreiten. 
 

Zusammensetzung 
(durchschn. Gehalte) 

entspricht einer Tagesdosis von  

EPA** 
mg 

DHA** 
mg 

Vit E 
mg TE 

Vit E 
% NRV 

1 Kapsel 298 202 6 50 

2 Kapseln 596 404 12 100 

4 Kapseln 1.192 808 24 200 

6 Kapseln 1.788 1.212 36 300 

NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV; **keine NRV-Vorgabe 
 
Zutaten:  
Fischöl (67,3 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Überzugsmittel Schellack/Natrium-
Carboxymethylcellulose/Talkum/Bienenwachs/Carnaubawachs, DL-α-Tocopherylacetat, 
Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte. 
 
Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Aroma, Farbstoffen, Fructose, Lactose, Süßungsmittel.  

 
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht für Kinder bestimmt. 
 

Inhalt: 90 Kapseln = 142,2 g 
 

Lagerhinweis: Bitte trocken, vor Licht geschützt, nicht über 25° C und außer Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
 
 

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten. 


