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Wichtige Hinweise: Trinkfertige Rehydratnahrung aus natirlichen Zu-
taten und im Nahrstoffgehalt durch die Anreicherung von Mineralsalzen
auf die besonderen Beddrfnisse zur Regulierung des gestorten Wasser- und
Elektrolythaushaltes abgestimmt.

Anwendung; Ergénzende bilanzierte Didt; nach dem 4. Monat unter drzt-
licher Aufsicht; friihere Verwendung nur nach Anweisung des Arztes. Wenn
vom Arzt nicht anders verordnet, in den ersten 3 bis 4 Stunden ausschlieB-
lich ORS 200.

Bei minimalem Durchfall: 20-30 mifkg Kdrpergewicht (KG) (Gewichtsver-
lust bis zu 3% des KG). Bei leichtem bis mittelschwerem Durchfall: 30-80
mifkg KG (Gewichtsverlust 3-8% des KG)

Nach erfolgreicher Rehydration wird sofort mit dem Nahrungsaufbau be-
gonnen (weitere Hinweise siehe Riickseite Etikett). Weitere Fluissigkeits-
verluste durch Erbrechen u./o. Durchfall sind mit zusétzlich 50-100
ml ORS 200 bei jedem wéssrigen Stuhl/Erbrechensperiode auszu-
gleichen (am besten loffelweise und in kleinen Zeitabsténden, z.B.
alle 5-10 Minuten).

Kontraindikationen: Akute und chronische Niereninsuffizienz, metabolische
Alkalose, unstillbares Erbrechen, Bewusstseinstriibung/Schock, Kohlen-
hydrat-Resorptionsstdrungen, Darmverschluss. Nicht geeignet bei Allergie
oder Unvertraglichkeit gegen eine enthaltene Zutat,
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Trinkfertiger Karotten-Reisschleim.

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diét); zur diatetischen Behandlung von Séuglings-
dyspepsie (Durchfallerkrankung beim Séugling?

Zutaten: Wasser, Karotten 26%, Reis 2%, Glucosesirup, jodiertes Speise-
salz, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Saureregulator Citronensaure.

Tusammen-|Energie Fett | davon | Kohlen-| davon |Ballast| Ei- | Salz | Natri | Kalium
setzung (ke | |gesatiote | hydrate| Zucker stoffe | wei um
Fettséuren

ntooml | 882 Jotol 0o1g [ 42¢ Z,59|1,0g|0,3g|0,3g|0,129 %Bng
pro Flasche 11761421021 0,02q 1 84¢ 15001209 106910641024gl1% mg

Osmolaritat: 240 mOsmoll.

Bei Zimmertemperatur lagem. Vor Gebrauch schiitteln.

Kiihl verabreichen. Reste verschlossen in den Kiihlschrank stellen und
innerhalb von 24 Stunden aufbrauchen.
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HiPP ORS 200, trinkfertige Karotten-Reis-Diét zur oralen Wasser- und Mineralstoffzufuhr. Die Therapie richtet sich nach
dem Schweregrad des Krankheitshildes. Anwendung nur im Rahmen der arztlichen Verordnung.

Nahrungsaufbau nach erfolgter Rehydration

Bei minimalem bis mittelschwerem
Durchfall (méaBiger Wasserverlust):
20-30 ml ORS 200 pro kg Kdrper-
gewicht (KG) bei minimalem und bis zu
30-80 ml pro kg KG bei leichtem bis
mittelschwerem Durchfall wéhrend der
ersten 3 bis 4 Stunden (Rehydration).

Bei schwerem Durchfall:

Unbedingt den Arzt befragen.

ORS 200 evtl. als orale Erganzung des
intravendsen Fliissigkeitsersatzes.

Nahrungsaufbau:

Muttermilch ernéhrte Kinder werden von Beginn an parallel zur Gabe
von ORS 200 weiter nach Bedarf gestillt, zwischen den Stillmahlzeiten
wird ORS 200 in kleinen Einzelportionen verabreicht.

Nicht gestillte Sauglinge im 1. Lebenshalbjahr erhalten im Anschluss
an die Rehydrationsphase ihre gewohnte Nahrung.

Séuglinge, die bereits Beikost bekommen, erhalten nach der Rehydra-
tion ihre gewohnte Milchnahrung und Beikost in voller Menge und
Konzentration. Bei schwerem Krankheitsverlauf kann ein stufenweiser
Nahrungsaufbau erfolgen.

Altere Kinder erhalten zunachst leichte Kost und Teegetrénke. Lebens-
mittel mit hohem Zuckeranteil (Saccharose, Fruktose, Sorbit) sollten
vermieden werden. Nach zwei bis spatestens fiinf Tagen sollte die
Eréahrung auf eine altersentsprechende Normalkost umgestellt sein.



