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Produktname  
 

SuperMind
®
 KAPSELN 

Verkehrsbezeichnung  
Bei NEM: zusätzlich Kategorie von Nährstoffen 
oder sonstigen Stoffen  
ggf. Zusätze zur Bezeichnung  

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL  
FÜR GEDÄCHTNIS UND KONZENTRATION 

Verzeichnis der Zutaten  
ggf. Hervorhebung von Allergenen  
ggf. Mengenangabe best. Zutaten  

 

Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose, Inosit, 
Quinoa-Keimlingspulver, Cholinbitartrat, Zinkgluconat, 
Füllstoff Mikrokristalline Zellulose, Maltodextrin, Nicotinamid, 
Ascorbinsäure, d-alpha-Tocopherylacetat, Eisenlaktat, 
Calciumpantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Mangangluconat, Pyridoxal- 5-phosphat, 
Thiaminhydrochlorid, Farbstoff Titandioxid, Riboflavin, 
Kupfer-IIgluconat, Folsäure, Chrom-III-chlorid hexahydrat, 
Biotin, Natriumselenat, Natriummolybdat, Cyanocobalamin. 

Inhalt  
 

90 Kapseln = 52,4 g (Füllmenge) 

Ggf. Anweisung für Aufbewahrung, ggf. 
Angaben zur Verwendung nach Öffnen 

 

Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern!  

Firma und Anschrift des 
Lebensmittelunternehmers  

 

Ökopharm GmbH 
Moosham 29, AT-5585 Unternberg 

Ggf. Ursprungsland, Herkunftsort  
 

Österreich 

 
Nährwertdeklaration  
(gilt nicht für NEM)  
Für NEM:  
Menge der Nährstoffe oder sonstigen Stoffe  

 

Nährstoff pro Tagesdosis NRV* 
 (= 3 Kapseln) 
  
Für Konzentration und Aufmerksamkeit 

Inositol  200 mg 

Cholin  50 mg 

Eisen  7 mg  50 % 

Zink  15 mg  150 % 

Für geistiges Durchhaltevermögen 

Vitamin B2 (Riboflavin)  5,6 mg  400 % 

Vitamin B3 (Niacin)  64 mg  400 % 

Vitamin B5 (Pantothensäure)  24 mg  400 % 

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat)  5,6 mg  400 % 

Vitamin B9 (Folsäure)  300 mcg  150 % 

Vitamin B12 (Cobalamine)  10 mcg  400 % 

Für Ruhe und Gelassenheit 

Magnesium  200 mg  53 % 

Weitere wertbestimmende Faktoren 

Vitamin B1 (Thiamin)  4,4 mg  400 % 

Vitamin B7 (Biotin)  200 mcg  400 % 

Vitamin C  60 mg  75 % 

Vitamin E (Tocopherol)  24 mg  200 % 

Chrom  40 mcg  100 % 

Kupfer  500 mcg  50 % 

Mangan  2 mg  100 % 

Molybdän  50 mcg  100 % 

Selen  55 mcg  100 % 
*NRV = Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und 
Mineralstoffen. 
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Empfohlene tägliche Verzehrsmenge  

 

3 Kapseln täglich (morgens, mittags und abends), jeweils vor 
den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 
Hinweis: Kinder von 7 - 10 Jahren sollten morgens und mittags je  

1 Kapsel einnehmen, Kinder von 4 – 6 Jahren morgens 1 Kapsel. 
 
Wichtiger Gebrauchshinweis: SuperMind® Kapseln können auch 

durch Öffnen der pflanzlichen Kapseln und Einrühren des Inhaltes in 
Flüssigkeiten wie Orangensaft, Milch oder Joghurt verzehrt werden. 
Die entleerte Kapselhülle muss nicht eingenommen werden. 

Vorgeschriebene Hinweise für NEM 

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie für 
eine gesunde Lebensweise dar.  
Für Kinder unerreichbar aufbewahren. 

 
Ggf. zusätzliche Hinweise  

 

Kapselhülle rein pflanzlich.  
Frei von Gluten und Lactose. 
Für VegetarierInnen und VeganerInnen geeignet. 

 


