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Selenium Spezial A-C-E, 30  Tabletten   PZN 7267114 

        90  Tabletten   PZN 7267120 

       180 Tabletten   PZN 7267137 

Selenhefe-Vitamintablette 

Essentielle Spurenelemente - wie Selen - und 

Vitamine müssen dem Körper regelmäßig mit der 

Nahrung zugeführt werden, da dieser diese 

wertvollen Mikronährstoffe nicht selbst bilden 

kann. Die natürlichen Selenquellen in den 

Nahrungsmitteln sind sehr unterschiedlich und 

zum Teil vom Körper nicht mehr verwertbar. 

 

Nach aktuellen Untersuchungen beträgt die 

durchschnittliche Zufuhr von Selen in den 

Nahrungsmitteln ca. 40 µg , damit kann eine 

ausreichende Zufuhr von Selen nicht mehr als 

gesichert angesehen werden. 

 

Selenium Spezial A-C-E führt das Selen in 

organisch gebundener Form dem Körper zu. 

Dieses Selen kann der Körper ausreichend 

aufnehmen und verwerten. 

 

Dem Selenium Spezial A-C-E wurden die Vitamine 

E, C und -Carotin in natürlicher Form zugesetzt. 

Der Inhalt einer Tablette reicht als Tagesbedarf für 

Selen und den Vitaminen voll aus. Die Menge 

dieser wertvollen Mikronährstoffe ist so 

bemessen, dass sie den neusten 

wissenschaftlichen Erkenntnissen angepasst ist. 

 

Am besten schluckt man eine Tablette vor dem 

Frühstück mit etwas Wasser. 

 

Zusammensetzung: 1 Tablette 

 

0,15 g Vitamin C | 0,036 g Vitamin E | 0,015 g -

Carotin 

0,051 g selenhaltige Hefe entsprechend 0,0001 g 

organisch gebundenes Selen 
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Nährwerttabelle: 

 

Weitere Produkte aus dem Stroschein – Sortiment: 

 


