Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
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Spitzwegerich
Husten-
saft V

Sirup zum Einnehmen

Wirkstoff:
Dickextrakt aus Spitzwegerichkraut

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhailtlich.

Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzie-

len, muss Spitzwegerich Hustensaft V jedoch vor-

schriftsmiRig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten
Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach
1-2 Wochen keine Besserung eintritt, missen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie er-
heblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.
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Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Spitzwegerich Hustensaft V und wofiir wird er
angewendet?
Was miissen Sie vor der Anwendung von Spitzwege-
rich Hustensaft V beachten?
Wie ist Spitzwegerich Hustensaft V anzuwenden?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie ist Spitzwegerich Hustensaft V aufzubewahren?
Weitere Informationen

1. WAS IST SPITZWEGERICH HUSTENSAFT V UND WO-
FUR WIRD ER ANGEWENDET?
Spitzwegerich Hustensaft V ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege und
wird angewendet zur Besserung der Beschwerden bei
Erkéltungskrankheiten der Atemwege.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON
SPITZWEGERICH HUSTENSAFT V BEACHTEN?
Spitzwegerich Hustensaft V darf nicht angewendet
werden:

—wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber
dem Wirkstoff Pfefferminzol oder einen der sonstigen
Bestandteile von Spitzwegerich Hustensaft V sind

- bei Sauglingen und Kleinkindern unter 1 Jahr (Gefahr
eines Kehlkopfkrampfes).
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Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Spitz-
wegerich Hustensaft V ist erforderlich:
Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose (Saccharose/

Zucker) und Glucose (Traubenzucker).

Der haufige und dauernde Gebrauch von Spitzwegerich
Hustensaft V kann schadlich fir die Zahne sein (Karies).
Bitte nehmen Sie Spitzwegerich Hustensaft V erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertréaglichkeit leiden.
10 ml enthalten ca. 8 g Kohlenhydrate entsprechend
0,6 Broteinheiten (BE), 5 ml enthalten ca. 4 g Kohlen-
hydrate entsprechend 0,3 Broteinheiten (BE). Wenn Sie
eine Diabetes-Diadt einhalten miissen, sollten Sie dies
berticksichtigen.

Bei langer andauernden Beschwerden, bei Atemnot, bei
Fieber, bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Kinder:

Zur Anwendung bei Kleinkindern liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor.

Spitzwegerich Hustensaft V soll deshalb bei Kleinkindern
unter einem Jahr nicht angewendet werden.

Bei Anwendung von Spitzwegerich Hustensaft V mit
anderen Arzneimitteln:

Zu moglichen Wechselwirkungen liegen keine Untersu-
chungen vor.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem an-
gewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Spitzwegerich Hustensaft V soll wegen nicht ausrei-
chender Untersuchungen in Schwangerschaft und Still-
zeit nicht angewendet werden.

. WIE IST SPITZWEGERICH HUSTENSAFT V ANZUWEN-

DEN?

Nehmen Sie Spitzwegerich Hustensaft V immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, nehmen:

— Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren 4-mal
taglich 10 ml (entsprechend 3,84 g Spitzwegerich-
kraut) ein

- Kinder von 4-12 Jahren nehmen 3-mal taglich 10 ml
ein

—Kinder von 1-4 Jahren nehmen 3-mal taglich 5 ml
ein.

Eine einfache Dosierung wird mit dem beigefiigten,

praktischen Messbecher ermdglicht.

Wenn Sie eine groRere Menge Spitzwegerich Hu-
stensaft V eingenommen haben, als Sie sollten:
Benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann iber
gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen entscheiden.
Maglicherweise treten die unten aufgefiihrten Neben-
wirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Spitzwegerich Husten-
saft V vergessen haben:

Wenn Sie zu wenig von Spitzwegerich Hustensaft V ein-
genommen haben oder die Einnahme von Spitzwege-
rich Hustensaft V vergessen haben, nehmen Sie beim
nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, son-
dern fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt
verordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrie-
ben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Spitzwegerich Husten-
saft V abbrechen und die Behandlung vorzeitig be-
enden:

Das Absetzen von Spitzwegerich Hustensaft V ist in der
Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Spitzwegerich Hustensaft V
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig: haufig:

mehr als 1 Behandelter 1 bis 10 Behandelte von 100

von 10

gelegentlich: selten:

1 bis 10 Behandelte von |1 bis 10 Behandelte von

1000 10.000

sehr selten: nicht bekannt:

weniger als 1 Behandelter | Haufigkeit auf der Grundlage

von 10.000 der verfligbaren Daten nicht
abschitzbar.

Mégliche Nebenwirkungen:

Gelegentlich kann Durchfall auftreten.

Sehr selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen
der Haut kommen.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten konnen
durch Pfefferminzél  Uberempfindlichkeitsreaktionen
(einschlieRlich Atemnot) ausgel6st werden.
Pfefferminzol kann bei Sauglingen und Kindern bis zu
1 Jahr einen Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge
schwerer Atemstérungen.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat
abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann
tiber den Schweregrad und gegebenenfalls erforder-
liche weitere MaRRnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeits-
reaktion darf Spitzwegerich Hustensaft V nicht noch-
mals eingenommen werden.

Informieren Sie Ihren Arzt und Apotheker, wenn eine
der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. WIE IST SPITZWEGERICH HUSTENSAFT V AUFZUBE-

WAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Spitzwegerich
Husten-
s_aft v
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Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und dem Flaschenetikett nach ,verwendbar
bis” angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Hinweis fiir die Haltbarkeit nach Anbruch:
Spitzwegerich Hustensaft V ist nach Anbruch der Fla-
sche noch 5 Monate haltbar.

. WEITERE INFORMATIONEN

Zusammensetzung:

100 ml Spitzwegerich Hustensaft V enthalten:
Wirkstoff:

Dickextrakt aus Spitzwegerichkraut (1,5-1,7:1)
Auszugsmittel Ethanol 20 % (m/m) 8,04 g

Die sonstigen Bestandteile sind:
Zuckersirup, Glucose-Sirup, Kaliumsorbat, Pfefferminz-
6l, gereinigtes Wasser

Hinweis:
Diabetiker miissen den Zuckergehalt von 0,6 BE (Brot-
einheiten) je 10 ml und 0,3 BE je 5 ml beachten.

Spitzwegerich Hustensaft V ist in Originalpackungen
mit 150 ml Sirup zum Einnehmen erhéltlich.
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