
Lutamax Duo 10 mg Kapseln 

30 Kapseln: PZN 06564264 
 
Lutamax® DUO Kapseln sind ein diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke. Sie wurden speziell für das Diätmanagement bei 
altersbedingter Makuladegeneration (AMD) zum Schutz der Netzhaut und zur 
Unterstützung der Funktion der Sehrezeptoren entwickelt. 

Lutamax® DUO Kapseln enthalten einen Lutein-Extrakt aus der 
Studentenblume (Tagetes) und eine besondere Mischung von Omega-3-
Fettsäuren. 

Inhaltsstoffe & Zutaten 

 

Zutaten: Konzentriertes Fischöl mit hohem Gehalt an DHA und EPA, Gelatine, 
Glycerin, hochreiner Extrakt aus Studentenblumen (Tagetes erecta) mit Lutein 
und Zeaxanthin, Distelöl, Vitamin E, Farbstoffe: Riboflavin, Titandioxid, 
Eisenoxid. 

Verzehrempfehlung 

Anfängliche Einnahme: In den ersten 3–6 Monaten der Behandlung wird die 
tägliche Einnahme von 1 Kapsel Lutamax DUO 20mg empfohlen. Durch die 
höhere anfängliche Einnahme können die Lutein- und Zeaxanthinspeicher 
aufgefüllt und die Blutspiegel wieder erhöht werden. Höhere Blutspiegel der 
Substanzen führen im Allgemeinen auch zu einem erhöhten Einbau dieser 
Nährstoffe in die Augen.  



Fortgesetzte Einnahme: Nach den ersten 3–6 Monaten wird die Einnahme von 
1 Kapsel Lutamax DUO 10mg täglich empfohlen, um eine kontinuierliche Zufuhr 
von Lutein, Zeaxanthin und den Omega-3-Fettsäuren aufrecht zu halten.  

Hinweis: Die kontinuierliche und regelmäßige Einnahme von Lutamax DUO wird 
empfohlen. 

Wichtige Hinweise 

Lutamax-DUO-Kapseln sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise und nicht als alleinige 
Nahrungsquelle geeignet. Bei der Einnahme von ß-Carotin-haltigen Produkten 
sollten Sie darauf achten, dass Sie diese zu anderen Mahlzeiten als Lutamax 
DUO einnehmen, da ß-Carotin die Aufnahme von Lutein im Dünndarm 
beeinträchtigen kann. Trocken, lichtgeschützt und kühl lagern. Für Kinder 
unerreichbar aufbewahren. Lutamax-DUO-Kapseln sind lactose-, purin- und 
glutenfrei und können auch von Diabetikern eingenommen werden (keine 
anrechenbaren Broteinheiten). 
 
Bei Lutamax DUO 10mg handelt es sich um eine ergänzende bilanzierte Diät zur 
diätetischen Behandlung von Altersbedingter Makuladegeneration (AMD). Die 
Produkte sind auf ärztliche Empfehlung und unter ärztlicher Aufsicht zu 
verwenden. 
 
Kontakt 

Pharmaselect Handels GmbH 
Ernst-Melchior-Gasse 20 
1020 Wien 
Tel. Nr.: +43 1 786 03 86-0 
E-Mail: office@pharmaselect.com 

Stand: 06/2023 
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