Lutamax Duo 10 mg Kapseln

30 Kapseln: PZN 06564264

Lutamax® DUO Kapseln sind ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke. Sie wurden speziell fiir das Didtmanagement bei
altersbedingter Makuladegeneration (AMD) zum Schutz der Netzhaut und zur
Unterstitzung der Funktion der Sehrezeptoren entwickelt.

Lutamax® DUO Kapseln enthalten einen Lutein-Extrakt aus der
Studentenblume (Tagetes) und eine besondere Mischung von Omega-3-
Fettsauren.

Inhaltsstoffe & Zutaten

Eine Kapsel Lutamax DUO 10mg enthalt 10 mg Lutein und 330 mg der
Omega-3-Fettsauren DHA und EPA.

Nahrwert/Zusammensetzung: pro Kapsel pro 100 g
Brennwert 6,4 kcal/26,3 k] 747 kcal/3085 kJ
Proteine 0,20 g 23,79
Kohlenhydrate Og Og
Fatt 0,619 72,59
Lutein (davon ca. 5% Zeaxanthin) 10 mg 1188 mg
Fischél, enthalt: 581 mg 69 g
» Omega-3-Fettsauren: 330 mg 39,29
« DHA 240 mg 28,59
= EPA 90 mg 10,7 g
Vitamin E 3,6 mg* 426 mg
BE 0 0

* = 30% der empfohlenen taglichen Verzehrmenge (RDA)

Zutaten: Konzentriertes Fischol mit hohem Gehalt an DHA und EPA, Gelatine,
Glycerin, hochreiner Extrakt aus Studentenblumen (Tagetes erecta) mit Lutein
und Zeaxanthin, Disteldl, Vitamin E, Farbstoffe: Riboflavin, Titandioxid,
Eisenoxid.

Verzehrempfehlung

Anfangliche Einnahme: In den ersten 3—6 Monaten der Behandlung wird die
tagliche Einnahme von 1 Kapsel Lutamax DUO 20mg empfohlen. Durch die
hohere anfangliche Einnahme kénnen die Lutein- und Zeaxanthinspeicher
aufgefiillt und die Blutspiegel wieder erhoht werden. Hohere Blutspiegel der
Substanzen fuhren im Allgemeinen auch zu einem erhohten Einbau dieser
Nahrstoffe in die Augen.



Fortgesetzte Einnahme: Nach den ersten 3—6 Monaten wird die Einnahme von
1 Kapsel Lutamax DUO 10mg taglich empfohlen, um eine kontinuierliche Zufuhr
von Lutein, Zeaxanthin und den Omega-3-Fettsauren aufrecht zu halten.

Hinweis: Die kontinuierliche und regelmaBige Einnahme von Lutamax DUO wird
empfohlen.

Wichtige Hinweise

Lutamax-DUO-Kapseln sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise und nicht als alleinige
Nahrungsquelle geeignet. Bei der Einnahme von B-Carotin-haltigen Produkten
sollten Sie darauf achten, dass Sie diese zu anderen Mahlzeiten als Lutamax
DUO einnehmen, da 8-Carotin die Aufnahme von Lutein im Dinndarm
beeintrachtigen kann. Trocken, lichtgeschitzt und kihl lagern. Fir Kinder
unerreichbar aufbewahren. Lutamax-DUO-Kapseln sind lactose-, purin- und
glutenfrei und kdnnen auch von Diabetikern eingenommen werden (keine
anrechenbaren Broteinheiten).

Bei Lutamax DUO 10mg handelt es sich um eine erganzende bilanzierte Diat zur
didtetischen Behandlung von Altersbedingter Makuladegeneration (AMD). Die
Produkte sind auf arztliche Empfehlung und unter arztlicher Aufsicht zu
verwenden.
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