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Nahrungsergänzungsmittel mit L-Tryptophan 
 
Anwendung  
1 x täglich eine Kapsel abends ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit Flüssigkeit 
verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie einen gesunden Lebensstil. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern! 
 
Zusammensetzung 

 
 
Inhaltstoffe  
L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose. 
 
Frei von Fruktose, Laktose und Gluten. Vegan. 
 
Warnhinweise 
Bei der Einnahme von Antidepressiva bitte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt oder 
Therapeuten halten. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche. Nach 
Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicherweise 
beeinträchtigt. 
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