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PZN: 05047673 

Inhalt: 30 Tagesportionsbeutel (Pulver) á 8,9 g = 267 g  

Stand: 06_2021 

 
Zum Diätmanagement bei neurovegetativen Störungen bedingt durch chronischen Stress 
 

• aminoplus® neurostress dient dem Diätmanagement bei neurovegetativen Störungen 
bedingt durch chronischen Stress und versorgt den Körper zu diesem Zweck mit 
bedarfsangepassten und nutzbringenden Nährstoffen, wie höher dosierte B-Vitamine 
(Thia-min, Riboflavin, Vitamin B12, Vitamin B6, Niacin und Pantothensäure), 
Magnesium, Spurenelementen, Taurin sowie den beiden Aminosäuren L-Ornithin und 
L-Tryptophan. L-Tryptophan ist eine Vorstufe des körpereigenen Botenstoffes 
Serotonin (allgemein auch als „Glückshormon“ bezeichnet) 

 
Anwendung  
Erwachsene ab 18 Jahren nehmen einmal täglich abends ca. 30 Minuten vor dem zu Bett 
gehen den Inhalt eines Portionsbeutels, eingerührt in 200 ml stillem Wasser zu sich. Bitte 
nach Zubereitung sofort trinken. Bilanzierte Diät mit einem erhöhten Gehalt an Thiamin, 
Riboflavin, Vitamin B12, Vitamin B6, Niacin und Pantothensäure.  
 
Zusammensetzung  

 
 
Inhaltstoffe  
L-Ornithinhydrochlorid; Magnesiumcitrat; Taurin;  
Säuerungsmittel: Citronensäure; L-Tryptophan; Aroma; L-Ascorbinsäure, Maltodextrin, 
Calcium-d-pantothenat*; Nicotinamid*; Zinkgluconat;  
Trennmittel: Siliciumdioxid; Thiaminhydrochlorid*; Pyridoxinhydrochlorid*; Riboflavin; 
Süßungsmittel: Sucralose; Folsäure; 
 Farbstoff: Beta Carotin; Chrom-III-Chlorid; Natriumselenat; Natriummolybdat; 
Hydroxocobalamin*. 
*Ist dem erhöhten Bedarf angepasst. 



Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) mit Süßungsmittel. 
 
Warnhinweise  
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Das Produkt ist nicht als alleinige Nahrungsquelle 
geeignet. Die Aminosäure Tryptophan darf nicht in Kombination mit Stimulanzien (Alkohol, 
Coffein, Amphetaminen) und Antidepressiva-Medikation sowie SSRI und 
Monoaminooxidasehemmer verzehrt werden. Nicht tagsüber verzehren, da die Teilnahme 
am Straßenverkehr oder die Bedienung von Maschinen beeinträchtigt werden kann. Nicht 
für Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern! 
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