
LyZink Kapseln 

Produktbeschreibung:  

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät) 
 
Ergänzende bilanzierte Diät zum Diätmanagement bei nutritiv bedingtem Herpes 
simplex Labialis 

Nettofüllmenge: 

15 Kps. = 7,6 g 

Zutaten: 

L-Lysinhydrochlorid (Mais), Gelatine (Rind), Zinkgluconat, Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff E 171 

Pro 7 Kapseln: 

L-Lysin HCl 2,8 g 

Zink 18,0 mg (180%)* 
*Referenzmenge gemäß LMIV 

Nährwertangaben: 

Nährwerte 100 g pro 7 Kapseln 

Energie 1115 kJ / 262 kcal 40 kJ / 9 kcal 

Fett 0,4 g 0,01 g 

-davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g 0,01 g 

Kohlenhydrate 2,7 0,1  

-davon Zucker 0 0 

Eiweiß 62,0 g 2,2 g 

Salz 0 0 
 

Verzehrempfehlung: 

Erstdosis: Bei den ersten Anzeichen von Lippenherpes 3 Kapseln unzerkaut mit 
etwas Flüssigkeit verzehren. Danach bis zu 4mal 1 Kapsel im Abstand von jeweils 
2 Stunden. Ab dem 2. Tag 1mal 1 Kapsel täglich bis alle Kapseln aufgebraucht 
sind. 



Wichtige Hinweise: 
LyZink ist kein vollständiges Lebensmittel, sondern eine ergänzende bilanzierte 
Diät, die zweckmäßig im Rahmen eines Diätplans und unter ärztlicher Aufsicht 
verwendet wird. 
LyZink sollte entsprechend der Verzehrempfehlung und gemäß ärztlichem Rat 
verzehrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. 
LyZink soll nicht bei schwerem Nierenschaden, akutem Nierenversagen 
eingenommen werden.  
4 Wochen vor Operationen sollte es abgesetzt werden wegen möglicher 
butverdünnender Eigenschaften. 
Aufgrund des speziellen Mineralstoffbedarfs der betroffenen Patienten ist der 
Gehalt an Zink erhöht. 

Aufbewahrung: 

Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite 
von Kindern lagern. 
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