
Zutaten:  Lactose, Maisstärke, Ascorbinsäure, Selenhefe, 
Vitamin E-Acetat, Trennmittel Calciumstearat.
 100 g enth. 2 Tabl. enthalten
  (empf. Verzehrsmenge)
Selen  3,75 mg 30 µg
Vitamin E-Acetat 3,00  g 24 mg (* 240 %)
Vitamin C 12,5 g 100 mg (* 167 %)
(Prozent der empfohlenen Tagesdosis lt. NKV).
Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1 Tabl. 
unzerkaut mit Flüssigkeit verzehren.

Hefe-Selen-Tabletten ergänzen die Ernährung 
mit antioxidativen Nährstoffen.

Inhalt: 90 Tabletten à 400 mg = 36 g

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. Sie sollten außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahrt 
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Zutaten:  
Füllstoff: Sorbit, Maltodextrin, Bierhefepulver (15%), 
mit DL-alpha-Tocopherylacetat (4,1%). Füllstoff: 
vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose,  
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
und Siliciumdioxid, Natriumselenit.
Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1 Tablette
unzerkaut mit Flüssigkeit verzehren.
Pro 2 Tabletten enthalten:
Selen  30 µg (54,5%)
Vitamin E 24 mg (200%)*

(*=Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis 
lt. NKV).

Hefe-Selen-Tabletten 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin E 
und Selen
Hefe-Selen-Tabletten ergänzen die Ernäh-
rung mit antioxidativen Nährstoffen.
Die Tabletten enthalten Sorbit und können 
bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Selen trägt zum Erhalt von normalen Nägeln 
und Haaren und zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei. Vitamin E trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.
Inhalt: 90 Tabletten à 500 mg = 45 g
Mindestens haltbar bis: siehe Boden
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Sie sollten außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahrt werden. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.
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