
Liebe Anwender von KMA® Apogepha®,
wir freuen uns, dass Sie sich für KMA® Apogepha® entschieden haben. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt 
und seine Inhaltsstoffe so wie wichtige Hinweise zur Einnahme. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem behandeln-
den Arzt oder Apotheker.

Was ist KMA® Apogepha®?
KMA® Apogepha® ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur ergänzenden Mineralstoffzufuhr von Kalium und Magnesium.

Magnesium und Kalium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Kalium trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.

Wie nehme ich KMA® Apogepha® ein?
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 4 x 2 Tabletten
Die Einnahme nach den Mahlzeiten sollte mit reichlich Flüssigkeit erfolgen.

Was muss ich beachten?
Wichtige Hinweise:
- Die empfohlene Tagesportion sollte nicht überschritten werden.
- Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
- Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
- Für Diabetiker geeignet (1 Tablette entspricht 0,02 BE = Broteinheit).
- KMA® Apogepha® ist Gluten- und Lactosefrei.
- KMA® Apogepha® ist frei von Konservierungsstoffen.

Wie lagere ich KMA® Apogepha®?
Bitte vor Feuchtigkeit geschützt in der Originalverpackung aufbewahren.
Nicht über 25 °C lagern.

In welcher Darreichungsform ist KMA® Apogepha® erhältlich?
Tabletten

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Gerne helfen wir Ihnen unter der Telefonnummer 0351 3363-3 weiter.

Zusammensetzung:

in 100 g Menge/Tagesdosis (8 Tabletten = 3,4 g)       % RM*

Mineralstoffe
Magnesium
Kalium

4233 mg
9093 mg

144 mg
309 mg

38
16

*RM = Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000kcal).

KMA® Apogepha®      
1 **BE entspricht 143 g (**BE = Broteinheit)

0,7 BE** 0,02 BE**

Der Magnesiumgehalt pro Tagesdosis entspricht 38 % und der Kaliumgehalt pro Tagesdosis entspricht 16 % des empfohlenen Tagesbe-
darfs nach LMIV (Anlage XIII).
Nettogewicht:	 21,5 g = 50 Tabletten (à 430 mg pro Tablette)

43 g = 100 Tabletten (à 430 mg pro Tablette)
Zutaten:	 Magnesiumhydrogencitrat, Kaliumcitrat
Füllstoffe:	 Cellulosepulver, Maisstärke, mikrokristalline Cellulose, Natrium-Carboxymethylcellulose (E 468),
Trennmittel:	 Magnesiumstearat, hochdisperses Siliciumdioxid

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck auf der Faltschachtel

KMA® Apogepha® ist in Packungen mit 50 Tabletten bzw. 100 Tabletten erhältlich.

Hersteller:	 APOGEPHA Arzneimittel GmbH
Kyffhäuserstr. 27, 01309 Dresden 
Tel.: 0351 3363-3
Fax: 0351 3363-440
E-mail: info@apogepha.de
www.apogepha.de
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