
ODS 2 (PZN 465 620 0)  – Kombinationspackung bestehend aus:

Magnesium-Calcium Inhalt: 69,6 g
PZN 058 903 3

Durchschnittl. pro % des empf. pro
Gehalt 4 Kapseln Tagesbedarfs* 100 g
Energie 23,4 kJ (5,6 kcal) 1008,6 kJ  (241,4 kcal)
Fett 0 g 0 g

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g
Kohlenhydrate 1,2 g 151,7 g

davon Zucker 0 g 0 g
Ballaststoffe < 0,5 g 15,5 g
Eiweiß 0 g 0 g
Salz < 0,001 g 0,04 g
Magnesium 300 mg 80 12931 mg
Calcium 300 mg 37,5 12931 mg

Gehalt in % 
Durchschnittl. pro pro vom jew. Tg-Bedarf*
Gehalt Kapsel 100 g pro Kps. Einnahmeempf.
Brennwert 21,7 kJ 3040 kJ
Fett 504,9 mg 70,6 g
Kohlenhydrate 51,1 mg 7,1 g
Eiweiß 128,4 mg 18,0 g
Salz < 0 g
Vitamin E 10,0 mg 1,4 g 83,33                  83,33
(D-�-Tocopherol)

3-SymBiose plus Inhalt: 65,0 g
PZN 187 930 7

Lachsöl Inhalt: 107,3 g
PZN 002 849 3

Durchschnittl. pro % des empf. pro
Gehalt 2 Kapseln Tagesbedarfs* 100 g
Energie 44,6 kJ 2993,3 kJ

(10,6 kcal) (711,4 kcal)
Fett 1 g 67,15 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,16 g 10,7 g
davon einfach ungesättigte Fetts. 0,26 g 17,4 g
davon mehrfach ungesättigte Fetts. 0,6 g 40,3 g

Kohlenhydrate 0,16 g 10,7 g
davon Zucker 0 g 0 g

Ballaststoffe 0 g 0 g
Eiweiß 0,34 g 22,8 g
Salz 0 g 0 g
Vitamin E 45 mg �-TE 375 3020 mg

Schwarzkümmelöl Inhalt: 111,8 g
PZN 002 852 4
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Durchschnittl. pro % des empf. pro
Gehalt Kapsel Tagesbedarfs* 100 g
Energie 8,6 kJ  (2,0 kcal) 1195 kJ  (286 kcal)
Fett 6,5 mg < 1000 mg
Kohlenhydrate 277 mg 38500 mg
Ballaststoffe < 0 mg < 0 mg
Eiweiß 222 mg 29500 mg
Salz < 0 mg < 0 mg
Pantothensäure 9 mg 150 1200 mg
Vit. B6 (Pyridoxin) 2 mg 142,9 278 mg
Folsäure 200 µg 100 28000 µg
Vitamin D3 7,5 µg 150 1040 µg
Vitamin B12 6 µg 240 833 µg

* Referenzmenge nach EU-Richtlinie VO 1169/2011 EU

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
• Dieses Produkt stellt keinen Er satz für eine ausgewogene Er näh rung und eine gesunde

Lebensweise dar.
• Stets außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 11.14

Nahrungsergänzungsmittel – Allergikergeeignet
Frei von Lactose und Gluten

VERZEHREMPFEHLUNG: siehe Einzelverpackung
Kühl und trocken lagern · MINDESTHALTBAR BIS: siehe Boden
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