
Abtei Zink plus Histidin Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Zink und Histidin 

30 Tabletten: PZN 03972761 

Eigenschaften 
Zink gehört zu den lebenswichtigen Spurenelementen und übernimmt im 
Körper unzählige Funktionen, kann aber vom Körper selbst nicht hergestellt 
werden. In der kalten Jahreszeit, bei unausgewogener Ernährung und bei 
besonderer körperlicher Belastung kann es deshalb sinnvoll sein, die Ernährung 
mit einem Zink-Präparat zu ergänzen, um den Tagesbedarf an Zink zu decken. 

Zink + Histidin Tabletten unterstützen die Abwehrkräfte. Das hochdosierte 
Spurenelement Zink unterstützt das Immunsystem und einen normalen Säure-
Basen-Stoffwechsel. Außerdem trägt es zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress bei und kann den Erhalt der Sehkraft unterstützen. 
 
Gluten- und Laktosefrei. Gelatinefrei. Für Vegetarier geeignet. 

Nährwerte & Zutaten 

 
Zutaten: Zinkgluconat; Füllstoff mikrokristalline Cellulose; Histidin (20 %); 
Füllstoff Sorbit; Stärke; Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hydroxypropylcellulose; Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid; Farbstoff Calciumcarbonat; Füllstoff Magnesiumcarbonate; 
Stabilisatoren Speisefettsäuren, Polyethylenglycol, Glycerin. 

Verzehrempfehlung 



Täglich 1 Tablette Abtei Zink + Histidin unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit (z. B. 
½ Glas Wasser) am besten zu einer Mahlzeit einnehmen. 

Weitere Informationen 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen. 

Kontakt 
 

Omega Pharma Deutschland GmbH 
Benzstr. 25 
71083 Herrenberg 

E-Mail: BCHDEkontakt(at)perrigo.com 
Internet: www.abtei.de 
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