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Verzehrempfehlung:
Erwachsene tdglich 1 Kapsel zu einer
Mahlzeit mit viel Wasser.
Die angegebene empfohlene ftigliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden.  Nahrungsergdnzungsmittel
sollen nicht als Ersatz fir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche
< Emdhrung sowie eine gesunde Le-
= bensweise verwendet werden, Bifte
< lagern Sie dieses Produkt auBerhalb
@ der Reichweite von Kleinen Kinder!
o ZLutaten:
S Filllstoff  mikrokristalline  Cellulose,
c Uberzugsmittel  Hydroxypropylmethyl-
< cellulose  (Kopselhtille),  L-Ascorbin-
stiure, Eisen-ll-sulfat (enthdlt 32% Ei-
sen), L-Leucin, Reis-Extrakt Mischung,
Methylcobalamin, D-Biofin
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Eisen & C

Nahrungserg@nzungsmittel
100 Kapseln
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Auch in Ihrer Apotheke erhdltlich. PZN 03863629

Inhalt pro Kapsel ~ %NRV*

Vitamin C 60mg 75

Vitamin B-12 3ug 120 Vo1
Biotin 200ug 400

Eisen 17mg 121

L-Leucin 15mg

*Nutrient reference values (Referenzmen-
gen) lout Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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Hergestellt in Deutschland

Dose nach dem Offnen stets gut
verschlieBen. Ungedffnet und fro-
cken aufbewahrt mindestens halt-
bar bis Ende/Lot-Nr.: Siehe Boden =,

s
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Nettofiillmenge: 41g (100 Kapseln)
Art.-Nr.: 16010

Warnke Vitalstoffe GmbH, Postfach 29 42, 35539 Wetzlar, Beslellung: 0800/5558880, (gebtihrenfrei taglich/24h), www.warnke.de
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Directions: N Supplement per O
Adults 1 capsule daily with a meal @ Gluep, Facts Capsule  NRV

and plenty of water. Faleiose g Vitamin C 60mg 75

€106 Frgq

Vitamin B-12 3ug 120
Do not exceed the recommended WARN KE Biotin 200ug 400

daily intake. Food supplements VITALSTOFFE Iron 17mg 121
should not be used as a substitute I-Leucine 15mg -
for a balanced and varied diet or a | & ‘ *Nutrient reference val rdin
healthy lifestyle. Keep out of reach ro n ulrient refererice values according

of children! to Regulation (EU) No 1169/2011

Inaredient Food Supplement
ngredients:
Bulking Agent Microcrystalline Cel- 100 Capsules

lulose, Glazing Agent Hydroxypro- R‘ /
pylmethylcellulose (Capsule Shell),

L-Ascorbic  Acid, lron(ll) Sulfate

écontoms 32% Iron), L-Leucine,
ice Extract Blen, Methylcobalamin,
D-Biotin

Made in Germany

Always close fightly after use.
Store in a dry place. Best before
end/batch No.: See bottom

Net content: 41g (100 Capsules)

Product No.: 16010
Warnke Vitalstoffe GmbH, Postfach 29 42, D-35539 Wetzlar, www.warnke.de

‘ 16010 Eisen & C_153 x 60mm.indd 3 09.10.2019 14:41:46



Posologie: )
Adultes, 1 gélule par jour au repas
avec un grand verre d'eau.

La dose quotidienne recomman-
dée ne doit pas étre dépassée. Les
compléments alimentaires ne doi-
vent en aucun cas se substituer &
une alimentation variée, équilibrée
et & un mode de vie sain. Tenir le
produit hors de portée des enfants.

Composition:

Agent de charge cellulose micro-
cristalline, oﬁem d‘enrobage hydro-
xypropylméthylcellulose ?envelop-
pe de gélule), acide L-Ascorbique,
sulfate de fer Il (contient 32% de
fer), L-Leucine, mélange d'exiraits
de'riz, méthylcobalamine, D-Biotine

H ©
WARNKE
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Fer& C

Complément Alimentaire

100 Gélules
’_/ R‘ /
’
d&'q '
BT

Sang Glutey,
Lactogg
Frucrogy

Contenu Ggluurle %VNR*
Vitamine C 60mg 75
Vitamine B-12 3ug 120
Biotine 200pg 400
Fer 17mg 121
L-Leucine 15mg

*Vialeurs nutritionnelles de référence confor-
mément au Réglement (UE) n° 1169/2011

Fabriqué en Allemagne

Bien refermer la boite apreés ufilisa-
tion. A conserver au sec et d con-
sommer de préférence avant fin/
N° de lot: Voir le fond de la boite

Quantité nette: 419 (100 Gélules)
N° d'article: 16010

Warnke Vitalstoffe GmbH, Postfach 29 42, D-35539 Wetzlar, www.warnke.de
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Recomendacion de consumo:
Adultos, tomar 1 cdpsula al dia con
una comida y abundante agua.

La dosis diaria expresamente reco-
mendada no debe ser sobrepasada.
Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de
una dieta equilibrada. Por favor,
mantenga esfe producto fuera del
alcance de los ninos mds pequefios.

Ingredientes:

Incrementador de volumen celulosa
microcristalina, agente de recubri-
miento  hidroxipropilmetilcelulosa
(cubierta de la cdpsula), dcido L-
Ascérbico, sulfato de hierro Il (con-
tiene un 32% de hierro), L-Leucina,
mezcla de extractos de arroz, metil-
cobalamina, D-Biotina

Warnke Vitalstoffe GmbH, Postfach 29 42, D-35539 Wetzlar,

16010 Eisen & C_153 x 60mm.indd 5
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Hierro & C

Complemento Alimenticio
100 Cdpsulas

.M"

Sin Glupg,,
Lactogg

Informacidn or

Nutricional cd%sulu %VRN®
Vitamina C 60mg 75
Vitamina B-12 3ug 120
Biofina 200ug 400
Hierro 17mg 121
L-Leucina 15mg

*Valores de referencia de numentes
segtn el Reglamento (UE) n° 1169/2011

Fabricado en Alemania

Una vez abierto, cierre el bote correc-
tamente. Conservar en un lugar seco y
fresco. Consumir preferentemente an-
tes del fin de/N° de lote: Ver en la base

Cantidad neta: 419 (100 Cdpsulas)
Nidm. de art®: 16010

www.warnke.de

09.10.2019 14:41:46



Posologia consigliata:

Adulti, T capsula al giomo durante
un pasto con molta acqua.

Non superare la dose giornaliera
consigliata. Gli integrafori alimen-
tari non vanno intesi come sostituti
di una dieta varia ed equilibrata e
di uno stile di vita sano. Si prega di
tenere questo prodotto fuori dalla
portata dei bambini.

Ingredienti:

Agente di carica cellulosa microcris-
tallina, agente di rivestimento id-
rossipropilmetilcellulosa  (involucro
dello capsula), acido L-Ascorbico,
ferro ll-solfato (contiene il 32% di
ferro), L-Leucina, miscela di estratti
di riso, metfilcobalamina, D-Biotina
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VITALSTOFFE

Ferro & C

Integratore Alimentare
100 Capsule
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Contenuto cul:;{xlu %VNR*
Vitamina C 60mg 75
Vitamina B-12 3ug 120
Biotina 200ug 400
Ferro 17mg 121
L-Leucina 15mg

*Valori nutritivi di riferimento secondo il
Regolamento (UE) n. 1169/2011

Fabbricato in Germania

Chiudere bene il flacone una volta
oPeno. Conservare in un luogo asci-
utto e consumarsi preferibilmente
entro la fine/N° lotto: Vedi sul fondo

Quantitd netta: 41g (100 Capsule)
N° articolo: 16010

Warnke Vitalstoffe GmbH, Postfach 29 42, D-35539 Wetzlar, www.warnke.de
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Aanbevolen dosering: ) = Inhoud Per  onwe

Volwassenen 1 capsule per dag fi- @ Glurep, Capsule

jdens een maaltijd met veel water. an;z,, on Vitamine C 60mg 75
Sevrij Vitamine B-12 3ug 120

De dagelijkse aanbevolen do- WARN KE Biotine 200ug 400

sering niet overschrijden. Voe- VITALSTOFFE ljzer 17mg 121

dingssupplementen  zijn  geen L-Leucine 15mg

vervanging voor een evenwichtige
en gevarieerde maaltijd en een
gezonde leefwijze. Buiten bereik
van kleine kinderen houden.

Ingrediénten:
Vulstof microkristallijne cellulose,
glansmiddel hydroxypropylmethyl-

ljzer & C

Voedingssupplement
100 Capsules

e

*Voedingsreferentiewaarden volgens
Verordening (EU) no. 1169/2011

Geproduceerd in Duitsland
Na het openen altijd goed sluiten.
Ongeopend en droog bewaren.
Ten minste houdbaar tot einde/
batch No.: Zie bodem

Nettohoeveelheid: 41g (100 Capsules)

cellulose (omhulsel), L-Ascorbi- .< ;
nezuur, ijzer ll-sulfaat (bevat 32%
ijzer), L-Leucine, rijstextract meng-
sel, methylcobalamine, D-Biotine
m Art. No.: 16010

Warnke Vitalstoffe GmbH, Postfach 29 42, D-35539 Wetzlar, www.warnke.de
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