
Sonnenblumenkerne

PZN: 03435738 500 g

Nährwertkennzeichnung:

100g

Brennwert 2436 kJ

582 kcal

Fett 49 g

davon:

mehrfach

ungesättigte Fettsäuren 28 g

Kohlenhydrate 8,3 g

Ballaststoffe 6,3 g

Eiweiß 27 g

Zutaten: Sonnenblumenkerne, geschält und gereinigt
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