
Nopal-Kaktus Tee mex.  
 
 

100g 
 
 

Zutaten: 
100 g Nopal-Kaktus Tee mex. enthalten 100 g mexikanische Feigenkaktus-Tee-Blätter 
 
Zubereitung:   
Ca. 8 g Nopal-Kaktus Tee mex. in ¼ l kochendes Wasser geben. Der Tee muss ca. 3 
bis 5 Minuten kochen und wird dann durch ein Teesieb gegossen.  
 
Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern.  
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