
Naturafit Q10 30 mg Kapseln 
30 Kapseln: PZN 07240233 
90 Kapseln: PZN 02717966 

Coenzym Q10 ist das bedeutendste Coenzym in Deinem Körper. Es wird in jeder Deiner 

Zellen benötigt und auch dort selbst hergestellt. Es ist an zahlreichen Prozessen, wie dem 

Energiestoffwechsel beteiligt und unterstützt zusätzlich bei oxidativem Stress. Mit 

zunehmendem Alter lässt die Eigenproduktion in Deinen Zellen nach. Dann ist es sinnvoll auf 

eine ausreichende Versorgung zu achten. 

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie 

in Körperenergie benötigt. Es ist deshalb für Muskulatur und Gelenke unerlässlich. Coenzym 

Q10 ist ein vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im Organismus beteiligt ist. 

Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 

zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine 

ausreichende Versorgung zu achten. 

Das Besondere am Produkt: 

• enthält 30 mg reines, hochwertiges Q10 

• rein pflanzliche Herkunft der Inhaltsstoffe 

• ausschließlich 100 Prozent natürliches Q10 durch Fermentation 

• ohne unnötige Zusätze für beste Qualität und Reinheit 

• unterstützt Deine Haut und Deinen Energiehaushalt 

Für wen geeignet? 

Für Menschen die Ihren Energiehaushalt unterstützen möchten. 

In folgenden Situationen solltest Du unser Produkt supplementieren: 

• wenn Du Dich unausgeglichen und schlapp fühlst 

• wenn Du Deinen Körper beim Stoffwechselvorgang unterstützen möchtest 

• wenn Dich Dein Körper nicht mehr ausreichend mit Coenzym Q10 versorgt 

• wenn Du etwas für Deine Beweglichkeit tun möchtest 

 
Nährwerte & Zutaten 
 
Nährwerte je Kapsel: 

• Q10 natürlich: 30mg 



Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle), Coenzym Q10 natürlich 
 
Verzehrsempfehlung 

• Täglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten. 

• Bitte beachten: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen 
und zügig aufbrauchen. 

 
Weitere Hinweise 

lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | vegan | pflanzliche Kapselhülle | ohne 

Gentechnik | keine Rieselhilfen 
 
Kontakt 
 
NATURAFIT GMBH 
Am Sandfeld 9 – 11 
91341 Röttenbach 

Tel: +49 9195 990 300 – 0 
Fax: +49 9195 990 300 – 109 
Mail: info@naturafit.de 
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