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Mindestens haltbar bis Ende:

BIO-
Leinsamen

Zutaten:

o B Bio-Leinsaat,
BlO-Leinsamen A maTea

BIO-
Leinsamen

Qualitatssicherung:

Fir dieses Produkt
wird nur Leinsamen

grob bis mittelgrob, aus dkologischem Anbau, (100 %)*. aus kontrolliertem
hoher Ballaststoffgehalt *) aus Gkologischem odkologischem
Verzehrempfehlung: Landbau Anbau verwendet.

Nehmen Sie anfangs taglich ca. 3 - 4 Teeloffel zu sich. GemaB Ihrem indivi-

Eine gesunde
duellen Bedarf kann die Menge auf bis zu taglich 4 Essloffel erhoht werden.

Lebensweise und eine
ausgewogene,
abwechslungsreiche
Ernahrung sind
wichtig fur lhre
Gesundheit.

Linugran Spezial 2 - 3 mal téglich zu den Mahlzeiten mit ca. 0,25 | Flussigkeit
verzehren, wie z. B. mit Wasser, Milch, Krautertee, Frucht- oder Gemusesaften.

(]
Insamen
bis mittelgrob,
logischem Anbau

Weitere Hinweise:

Leinsamen enthalt wertvolle ungesattigte Fettsduren und ist reich an Ballast-
stoffen. Ballaststoffe sind Nahrungsbestandteile, die der Kérper nicht weiter

Wir empfehlen eine
trockene, kithle und

DE-0KO0-005
verwertet. Nicht-EU-Landwirtschaft

— Schon lange ist bekannt, dass Leinsamen durch sein hohes Quellvermégen den lichtgeschiitzte S
Fullstoff im Darm erhoht und damit fur mehr Volumen im Dickdarm sorgt. Wir Lagerung.
mochten darauf hinweisen, dass es jedoch auBerordentlich wichtig ist, iber den ?

Tag verteilt auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr zu achten.
—
100 g Linugran Spezial enthalten durchschnittlich: =—g
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