
Gebrauchsanweisung 

Synervit 

Zur diätetischen Behandlung eines erhöhten Homocysteinspiegels 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 

(ergänzende bilanzierte Diät) 

Weichgelatinekapseln mit Vitamin B-Komplrx und Folsäure. 

Synervit ist eine ergänzende bilanzierte Diät zur Behandlung eines erhöhten 

Homocysteinspiegels. Es ist bekannt, dass die Vitamine B6 und B12 im Zusammenspiel mit 

Folsäure zur Senkung des Homocysteinspiegelsbeitragen. Der Homocysteinspiegel ist ein 

wichtiger Indikator für das Risiko für Herz- Kreislauf-Erkrankungen. Synervit hat sich gerade 

in dieser zum Patent angemeldeten Zusammensetzung der Zutaten Vitamin B6, Vitamin B12 

und Folsäure als wirksam erwiesen. 

Zutaten: Sojaöl raffiniert, Gelatine vom Rind, Vitamin B6 als Pyridoxinhydrochlorid (15,6%), 

Sojaöl teilhydriert, Feuchthaltemittel Glycerin, Trennmittel Siliciumdioxid, Emulgator 

Sojalecithine, Farbstoff Zuckercoleur E150c, Folsäure (0,14%), Vitamin B12 als 

Cyanocobalamin (0,14%) 

 

Durchschnittlicher 
Nährwert 

In 100 g Pro Kapsel % des empfohlenen 
Tagesbedarfes* 

Brennwert 2172 kJ / 526 kcal 9,34 kJ / 2,26 kcal  

Protein 22,46 g 96,57 mg  

Kohlenhydrate  10,80 g 46,44 mg  

Fett  45,52 g 195,69 mg  

Vitamin B6 11,63 g 50,00 mg 3.571 % 

Folsäure 116 mg 500 µg 250 % 

Vitamin B12 116 mg 500 µg 20.000 % 

*Nach Referenzwerten der Nährwertkennzeichnungsverordnung 

Glutenfrei 

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich mit einer Mahlzeit verzehren 

 

Wichtige Hinweise: 

Ergänzende bilanzierte Diät zur Verwendung unter ärztlicher Aufsicht, gegebenfalls auch mit 

Unterstützung von Heilpraktikern oder Ernährungsberatern. Insbesondere wenn Sie 

Arzneimittel zu sich nehmen, sollten Sie Ihren Arzt befragen. 

In sehr seltenen Fällen kann es unter der bilanzierten Diät mit Synervit zu Neuropathien, 

insbesondere Kribbel- oder Taubheitsgefühlen an Armen und Beinen kommen. Nach 

Unterbrechung der Diät verschwindet diese Empfindungsstörung rasch. Dennoch sollte 

sofort der die Diät überwachende Arzt informiert werden und die Einnahme von Synervit 

sicherheitshalber unterbrochen werden. 

Der Gehalt an den Vitaminen B6, B12 und Folsäure übersteigt die empfohlenen 

Höchstwerte, da dies für den ernährungsmedizinischen Zweck von Synervit notwendig ist. 

 



Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 

30 Weichgelatinekapseln = 13 g 

90 Weichgelatinekapseln = 39 g 

232,6 Kapseln = 100 g 

 

Packung bitte kühl und trocken aufbewahren 
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