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Glutamin L 100% pur 
Nahrungsergänzungsmittel 

bei intensiven Muskelanstrengungen 
und hartem Training mit erhöhtem 

Bedarf an Glutamin

Verzehrsempfehlung:
Täglich 7,5 Gramm Pulver 

(1 gestrichener Messlöffel) in ein 
Getränk, z.B. Wasser oder Fruchtsaft,

einrühren und zügig trinken.

Messlöffel liegt im Doseninnern bei!

Inhalt: 5 0g

Glutamin L
100% pur

Stoffe mit ernährungsspezifischer 
oder physiologischer Wirkung:

pro empfohlener 
täglicher Verzehrsmenge 

(7,5 g Pulver)
% NRV*

L-Glutamin 7,5 g **

*: NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Lebensmittelinformationsverordnung
**: kein NRV-Wert vorliegend

Lagerung: Dose immer gut verschlossen,  
kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden.  Eine gesunde Lebensweise ist von großer 
Bedeutung.  Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Zutaten: L-Glutamin 100%

ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis
sowie Los-Bezeichnung: siehe Boden . Nach jedem Gebrauch sorgfältig verschließen.

Nahrungsergänzungsmittel 

500g Pulver
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